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#TousacteursChallenge :

Tous acteurs pour Dunkerque est un événement pronant les
valeurs de respect, de solidarité, de découverte, de partage
et d’entraide. Et tout cela dans un esprit festif et convivial.
Tous les challenges doivent étre réalisés dans le respect des
biens et des personnes. Le but des challenges n’est pas la
compétition, mais I’émulation collective et le bien commun.

Réaliser le plus grand nombre de challenges pendant la
semaine. En solo ou en équipe, en famille ou entre amis,
tous les défis réalisés seront comptabilisés et valorisés le
samedi 10 juin sur la place Jean- Bart lors de I’évenement
« place aux associations ».



1) Je choisis un nom d’équipe ou de participant que
j utiliserai pour chaque challenge.

2) Je prépare ma semaine en notant tous les challenges que
je souhaite réaliser.

3) Chaque challenge est décrit dans le programme. Avant
toute chose, je vérifie bien I’heure et
le lieu du défi, s’il y en a un et si le défi est sur inscription.

4) Si le défi est sur inscription, je contacte I’'organisateur
pour m’inscrire. Si le défi est libre, rendez-vous sur le lieu
indiqué le jour et a I’heure du défi. Les défis colibris sont
des défis a faire chez soi ou en autonomie. Je réalise alors
directement le challenge.

Pour valider un défi, vous devez envoyer une photo,
un selfie, une photo de ton équipe ou de I’endroit ou vous
réalisez le défi.

Pour cela plusieurs moyens :

1) Sur les réseaux sociaux en utilisant

le #TousacteursChallenge : validez votre défi en tagguant
#TousacteursChallenge + [votre pseudo perso ou de votre
équipe] + le numéro du défi.

2) En envoyant un mail a tousacteurs@ville-dunkerque.fr
en indiquant : #TousacteursChallenge + [votre pseudo perso
ou de votre équipe] + le numéro du défi.

3) Si vous n’avez pas de smartphone ou pas acces a
Internet, demandez a I’organisateur du défi de le valider
pour vous.

Maintenant, a vous de jouer ! Rendez-vous le 10 juin, place
Jean-Bart, avec tous les participants pour mesurer I'impact
positif de votre action et partager un moment festif et de
remerciements collectifs.




Challenge #1 : j’organise ou je
participe a une féte des voisins.
En 2022 vous avez organisés 150
fétes, c’est un record | Cette année,
battons-le ! Objectif : 200 fétes.
RDV dans votre rue ou dans la
maison de quartier la plus proche
de chez vous.

Challenge #2: j’achete

mes aliments en vrac.

Evitons tous ensemble le
suremballage ! Diverses épiceries
proposent une multitude d’aliments
et de produits a la vente en vrac.
Il suffit juste de ramener un
sachet en tissu réutilisable. Cela
vous évitera de vous encombrer
d’emballages inutiles et en plus,
vous ferez un super geste pour la
planete !

Challenge #3 : je cuisine un plat
fait maison pour mes voisins,
plutét que d’acheter des produits
transformés et sur-emballés.

Je montre a mes voisins que je les
apprécie en cuisinant un bon petit
plat fait maison.

Challenge #4 : une féte sans
bouteille en plastique.

Sans plastique, la féte est plus folle !
Je privilégie les bouteilles en verre
et les carafes d’eau du robinet.

Les défis speciaux « féte des voisins » :
pour une féte des voisins reussie

Challenge #5 : je communique
avec mes voisins pour savoir qui
ramene quoi et ainsi éviter les
doublons ou les achats inutiles.
C’est toujours dommage d’étre
plusieurs a apporter la méme
chose. C’est pourquoi, il est
important d’en discuter avec

VOS voisins pour savoir ce qu’ils
comptent apporter. C’est gagnant-
gagnant, on fait des économies,
on ne gache rien et on profite de
plats différents !

Challenge #6 : j’'invite mes voisins
de ramener leur propre vaisselle,
plutét que d’utiliser de la
vaisselle jetable a usage unique.
Utilisons tous notre vaisselle.

Cela fait moins de déchets et

c’est plus agréable pour manger.

Challenge #7 : j’évalue mes
besoins en estimant le nombre
de participants et en adaptant
mes achats afin de mieux lutter
contre le gaspillage alimentaire.
Que c’est agréable lorsque I’'on
n’est pas contraint de manger les
restes d’une féte durant trois jours
! Pour cela, estimez le nombre

de participants afin d’acheter en
conséquence ! Un défi bon pour la
planete et votre porte-monnaie.



Challenge #8 : j'invite a ma féte
un voisin que je ne connais pas.
Afin que tout le monde puisse
profiter de la féte, invitez un voisin
que Vous ne connaissez pas ou
que vous ne croisez pas souvent.
Profitez-en pour partager un
moment de convivialité avec lui et
peut-étre vous découvrirez vous
des passions communes.

Challenge #9 : j’invite un voisin
sénior isolé a ma féte.

La féte des voisins met en avant la
convivialité et la solidarité.

Alors pensez a inviter les séniors
qui habitent pres de chez vous et
que vous savez isolés et seuls.

Ce sera I'occasion de mieux faire
connaissance.

Challenge #10 : je prépare un
repas 100 % végétal.

Prenons de bonnes habitudes :

un repas végétarien, c’est délicieux,
bon pour la santé et la planéete.

Et en plus, c’est économique.

Challenge #11 : je trie mes
déchets lors de ma féte des
voisins pour qu’ils soient
valorisés.

Une féte des voisins c’est

bien, mais une féte des voisins
respectueuse de I’environnement,
c’est encore mieux. Dans le bac,
que des sacs... Rien en vrac.
Dans le sac vert, je jette les déchets
alimentaires ; dans le sac jaune,

je mets les papiers et les emballages
(sauf le verre qui est a déposer dans
les points d’apports volontaires) ;

et le reste, dans le sac noir.

Challenge #12: je participe a
I’after des voisins en maison de
quartier.

Apres une belle féte, quoi de mieux
qu’un after ? Les maisons de
quartier sont ouvertes le samedi et
vous donnent rendez-vous pres de
chez vous des le samedi 3 juin pour
vous faire découvrir leurs activités
autour d’un gouter convivial. Et
peut-étre, pourrez-vous constituer
une équipe pour relever ensemble
les défis de la semaine.




