APPRENDRE A NAGER " —
A DUNKERQUE

FORMULE 1 LECON / SEMAINE

APPRENDRE A NAGER
FORMULE 2 LEGONS / SEMAINE GRATUITEMENT

Session de 5 semaines
Piscine Paul Asseman Dés 6 ans - Piscines Guynemer et Asseman

A l'attention des habitants de Dunkerque, Saint-Pol-sur-Mer, Mardyck
et Fort-Mardyck non-nageurs et a l'issue du test obligatoire aupres d'un MNS

Session de 10 semaines
Piscine Georges Guynemer

LUNDI ..ot iernnraneasnssnnes 177h30>18h10 INITIATION
(initiation - intermédiaire - perfectionnement) LUNDI ....covinninnnniaransensnans } $7h 3051810
T s see sty 17h10 > 17h 50 MERCREDI ......c.coccrrenncs "
(Initiation) ET PENDANT LES VACANCES ...
MARDI ......ccoevvrrviiiiinnrisriieesnnnnn.. 18 h>18 h 40 IRRDI «coveoenvissssonsomersnesnsnnane - e
S e T },?hzu,mh Pour les enfants des 6 ans - Piscines Guynemer et Asseman
MERCHRD! ... 14h10>14h 50 STAGE DE LECONS DE NATATION
(Initiation - Intermeédiaire - Perfectionnement) PERFECTIONNEMENT 5 séances par semaine
JEUDI ..iviiiiiininnnniniecnnnnsansensas 17h10>17h 50 LUNDI .......ccociimeciiinineanisenseenneee 1771 30>18 h 10 8h50>9h 30
(Initiation) MERCREDI ........cocinininninias 18h10>18h 50 Initiation - Intermédiaire pour la piscine Guynemer - Perfectionnement
JEUDL - i T i iireivi i 18h>18 h40
(Perfectionnement) MIARDI: ... CLASSE VACANCES NATATION
19h>19h 40 : Sjeoi _ :
JEUDI ..ccuirsaniinsssnssasssssssassaass 5 séances et activités ludiques par semaine
9h30>11h30
Dispositif gratuit réservé aux enfants non nageurs agés de 8 a 11 ans domiciliés a Dunkerque et communes associées,
Saint-Pol-sur-Mer, Mardyck et Fort-Mardyck
MARDI ....coorniiiiiiniiicciiennnnnnnen 12h30>13h10 INITIATION
(Perfectionnement) LRI NI i e eis it dasssnasisonsrsonsa 18h10>18 h 50
MERCREDI ...........c.ccooenriaiinnns 18h50>19h 30 MERCREDI .......ccoooviieiviiciinmmisrrens 19h>19h 40
(Initiation - Perfectionnement)
PERFECTIONNEMENT CALENDRIER DES LECONS
MARDI oo it aisasissiissssiacnrsese 17h 20> 18 h
JEUDE . « Période1 :Du16/09 au13 /12 /2024 » Vacances d'hiver
(Pas de cours le lundi 11/ 11) Du10/02au21/02 /2025
TEST OBLIGATOIRE AUPRES D'UN MNS AVANT : Eé"‘me i i gg / g‘ & 2;5 / ‘ffaf §§§5 e :
: » Période 3:Du 22 /04 au 26 / 06 /2025 . . g
INSCRIPTION A LACCUEIL DE LA PISCINE (Pas de cours les 21/ 04 et 09 / 06) Du 07 / 04 au 18 / 04 / 2025 Actwg &Spqrtwe




