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Pass sport et culture :
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Une aide financiere de 30 euros pour adhérer a une association de Fort-Mardyck

Cette aide s’adresse aux enfants et aux jeunes de 4 a 25 ans, aux personnes en situation de

handicap, aux personnes agées de 65 ans et plus sous conditions de ressources.

Les étudiants et les demandeurs d’emplois peuvent en bénéficier sans critére de ressources.
Pour toute demande de renseignement, la Maison de la Solidarité reste a votre disposition.
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Octobre rose : Tous concernés tous mobilisés

Parler, informer, encourager au dépistage c’est sauver des vies !

Le cancer du sein ne connait pas de frontiéres. Qu’il s’agisse de prévention, de solidarité ou

de soutien aux personnes en traitement, chaque geste compte.

Ainsi, chaque année la couleur rose est de rigueur. Elle symbolise un mouvement mondial
de sensibilisation au cancer du sein, une maladie qui touche une femme sur 8 au cours de
sa vie. Toutefois, le cancer du sein s’il est détecté t6t peut étre guéri dans 9 cas sur 10, le

dépistage précoce reste une arme essentielle.

A travers octobre rose, nous affirmons notre
soutien aux patientes, aux familles, aux
soignants, a la recherche. Ainsi tout au long du
mois d’octobre, la Maison de la Solidarité et
ses partenaires proposeront différentes actions
pour s’informer, se mobiliser et soutenir la
cause.

Portez fierement des rubans roses en signe de
solidarité La Maison de la Solidarité en tiendra
a votre disposition tout le mois d’octobre.

Tous en rose pour la cause

Votre présence, témoignera également de votre
soutien a I'association.

Le 17 octobre, portez du rose a la séance de
gym douce pour montrer votre engagement et

votre soutien aux personnes touchées par la
maladie, un geste simple mais fort.

Le 19 octobre, ’AFMACS organise une soirée
dansante de 15H00 a 20H00.
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' Ensemble, soutenons les femmes touchées par cette
N’oubllons pas Fimportance du dépistage !
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Décorons la commune
a l'occasion des fétes de fin d’'année

Le concours des décorations de Noél est reconduit pour
cette année. Il sera axé surlanature etle durable. || s'adresse
a tous les habitants de la commune (hors commercants).

Il s’agit de transformer le traditionnel par des
décorations durables et nature plus respectueuses de
I’environnement et moins codteuses.

Vous étes invités a privilégier des matériaux naturels,
des décors confectionnés par vous-méme et/ou par vos
enfants, des décorations lumineuses non électriques.
Le concours se déroulera du 15 au 19 décembre 2025 inclus.
Inscriptions a la Maison de la Solidarité au plus tard pour
le 8 décembre 2025 inclus.

Passage du jury entre le 15 et le 19 décembre 2025.
Remise des prix le 8 janvier 2026 a 18h00 a la maison de
la solidarité.

“ ACTIONS SENIORS, LES INSCRIPTIONS
—~ CEST MAINTENANT !

Réservées aux 65 ans et plus !
COUPON A RETOURNER a la SCAS
AVANT LE 15 décembre 2025
Nom : M™me M’
Prénom :

Date de naissance : M™® M
Adresse :

Téléphone :

Mail :

Nous sommes intéressés par :

1 La galette des seniors (14 janvier 2026)
1 Le banquet (8 et 9 avril 2026)

*Cocher les mentions utiles

ATTENTION : Le nombre de places est limité.
Aucune inscription ne sera acceptée sans remise
préalable de ce coupon.
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une fois par mois,

le mardi de 14h a 16h:
les 21 octobre, 25 novembre,
16 décembre 2025

DISTRIBUTION DES COFFRETS
GOURMANDS AUX SENIORS

9 et 10 décembre 2025
a la salle des fétes

CAFES SENIORS
A partir de 9h00

23 octobre 2025 :
Perkichute (atelier de prévention des
chutes) en partenariat avec I'ESL

20 novembre 2025 :

Atelier ludique : « la recette du

bien vieillir en bonne santé » en
partenariat avec I'ESL (escapegame)

11 décembre 2025 :
Atelier créatif

22 janvier 2026 :
Theme a définir
a la Maison de la Solidarité

@ INFORMATIONS
¥ _ & CONTACTS
Plus d'informations et inscriptions
aux dispositifs de solidarité et/ou
animations seniors

Maison de la solidarité

13 rue Jean DECONINCK

59430 Fort-Mardyck
(© 03 28 59 56 40

Plus d’informations et
inscriptions aux activités de
loisirs

AFMACS

Centre socio-culturel

31 rue de I'AMIRAUTE
59430 Fort-Mardyck

(L 0328215684







