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Les défi s spéciaux « fête des voisins » :
pour une fête des voisins réussie 
vendredi 2 juin

Challenge #5 : je communique 
avec mes voisins pour savoir qui 
ramène quoi et ainsi éviter les 
doublons ou les achats inutiles.
C’est toujours dommage d’être 
plusieurs à apporter la même 
chose. C’est pourquoi, il est 
important d’en discuter avec 
vos voisins pour savoir ce qu’ils 
comptent apporter. C’est gagnant- 
gagnant, on fait des économies, 
on ne gâche rien et on profi te de 
diff érents plats !

Challenge #6 : j’invite mes voisins 
à ramener leur propre vaisselle, 
plutôt que d’utiliser de la 
vaisselle jetable à usage unique.
Utilisons tous notre vaisselle.
Cela fait moins de déchets et 
c’est plus agréable pour manger.

Challenge #7 : j’évalue mes 
besoins en estimant le nombre 
de participants et en adaptant 
mes achats afi n de mieux lutter 
contre le gaspillage alimentaire.
Que c’est agréable lorsque l’on 
n’est pas contraint de manger les 
restes d’une fête durant trois jours ! 
Pour cela, estimez le nombre de 
participants afi n d’acheter en 
conséquence ! Un défi  bon pour la 
planète et votre porte-monnaie.

Challenge #1 : j’organise ou je 
participe à une fête des voisins.
En 2022, vous avez organisé 150 
fêtes, c’est un record ! Cette année, 
battons-le ! Objectif : 200 fêtes. 
Rendez-vous dans votre rue ou 
dans la maison de quartier la plus 
proche de chez vous.

Challenge #2 : j’achète 
mes aliments en vrac.
Évitons tous ensemble le 
suremballage ! Diverses épiceries 
proposent une multitude d’aliments 
et de produits à la vente en vrac. 
Il suffi  t juste de ramener un 
sachet en tissu réutilisable. Cela 
vous évitera de vous encombrer 
d’emballages inutiles et en plus, 
vous ferez un super geste pour la 
planète !

Challenge #3 : je cuisine un plat 
fait maison pour mes voisins, 
plutôt que d’acheter des produits 
transformés et sur-emballés.
Je montre à mes voisins que je les 
apprécie en cuisinant un bon petit 
plat fait maison.

Challenge #4 : une fête sans 
bouteille en plastique.
Sans plastique, la fête est plus folle ! 
Je privilégie les bouteilles en verre 
et les carafes d’eau du robinet.
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je mets les papiers et les emballages 
(sauf le verre qui est à déposer dans 
les points d’apports volontaires) ; 
et le reste, dans le sac noir.

Challenge #12 : je participe à 
l’after des voisins en maison de 
quartier.
Après une belle fête, quoi de mieux 
qu’un after ? Les maisons de 
quartier sont ouvertes le samedi et 
vous donnent rendez-vous près de 
chez vous dès le samedi 3 juin pour 
vous faire découvrir leurs activités 
autour d’un goûter convivial. Et 
peut-être, pourrez-vous constituer 
une équipe pour relever ensemble 
les défi s de la semaine.
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Challenge #8 : j’invite à ma fête 
un voisin que je ne connais pas.
Afi n que tout le monde puisse 
profi ter de la fête, invitez un voisin 
que vous ne connaissez pas ou 
que vous ne croisez pas souvent. 
Profi tez-en pour partager un 
moment de convivialité avec lui 
et peut-être vous découvrirez vous 
des passions communes.

Challenge #9 : j’invite un voisin 
sénior isolé à ma fête.
La fête des voisins met en avant 
la convivialité et la solidarité. 
Alors pensez à inviter les séniors 
qui habitent près de chez vous 
et que vous savez isolés et seuls. 
Ce sera l’occasion de mieux faire 
connaissance.

Challenge #10 : je prépare un 
repas 100 % végétal.
Prenons de bonnes habitudes : 
un repas végétarien, c’est délicieux, 
bon pour la santé et la planète. 
Et en plus, c’est économique.

Challenge #11 : je trie mes 
déchets lors de ma fête des 
voisins pour qu’ils soient 
valorisés.
Une fête des voisins, c’est 
bien, mais une fête des voisins 
respectueuse de l’environnement, 
c’est encore mieux. Dans le bac, 
que des sacs... Rien en vrac.
Dans le sac vert, je jette les déchets 
alimentaires ; dans le sac jaune,   


