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Tous acteurs pour Dunkerque, c’est l’événement qui met en avant toutes les formes 
d’engagement des Dunkerquois et des Dunkerquoises : associations, collectifs 
d’habitants, citoyens engagés.  

Pour vous inspirer, vous faire plaisir, vous donner envie d’être acteur de votre ville, 
relevons ensemble le plus grand nombre de challenges citoyens ! 

Sur une semaine, les habitants, les collectifs, les entreprises et les associations 
sont invités à réaliser un maximum de challenges et d'actions, seuls, en familles ou 
en équipes.

Tous les défis relevés seront partagés sur les réseaux sociaux via le hashtag 
#TousacteursChallenge. 

Rendez-vous samedi 8 juin place Jean-Bart pour découvrir l’ensemble des défis. 
Cette journée sera aussi l’occasion de rencontrer les associations et de profiter 
d’initiations, de démonstrations, de quiz, d’ateliers participatifs...  

Alors, cap ou pas cap de rejoindre le #TousacteursChallenge ?  

Une semaine
pour faire bouger

Dunkerque !

Tous acteurs pour Dunkerque, 
c’est aussi une semaine en ligne
Bénévole d’une association, habitant impliqué dans la vie de son quartier, jeune 
citoyen engagé pour sa ville... Grâce à des portraits vidéo diffusés sur la page 
Facebook J’agis pour Dunkerque et le site internet de la Ville, vous (re)découvrirez 
celles et ceux qui agissent quotidiennement à Dunkerque.
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Comment participer 
au plus grand challenge dunkerquois ?

#TousacteursChallenge

1

2

3

4

Choisissez votre nom d’équipe 
ou de participant 
Déterminez un nom unique que vous utiliserez pour 
tous les défis.

Inscrivez-vous aux défis
Défis avec inscription : contactez l’organisateur 
pour vous y inscrire.
Défis libres : rendez-vous directement sur le lieu 
du défi à la date annoncée.

Validez votre participation et partagez-là en 
envoyant une photo
	 Après avoir réalisé le défi, validez-le auprès de l'organisateur qui 
vous donnera un autocollant et envoyez une photo à l’adresse 
mail tousacteurs@ville-dunkerque.fr ou avec le hashtag 
#TousacteursChallenge. Indiquez votre pseudonyme et le 
numéro du défi.
	 Sans smartphone ou accès internet ! Vous pouvez demander à 
l’organisateur du défi de valider votre participation.

Rendez-vous pour le temps fort
Rejoignez-nous le samedi 8 juin sur la place Jean-Bart 
pour un événement festif célébrant l'impact positif de 
nos actions et tentez de gagner des bons d'achat chez 
des commerçants locaux..

Tous les challenges doivent être réalisés dans le respect des biens  
et des personnes. 
Le but n’est pas la compétition, mais l’émulation collective et le bien 
commun.
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#1 #2 #3  Points de collecte : 
maisons de quartier, mairies de quartier, 
hôtel de ville de Dunkerque, hôtel 
communautaire, B!B, Halle aux Sucres, 
Bourse aux Associations

#1 COLLECTE DE PRODUITS DE 
PREMIÈRE NÉCÉSSITÉ
Offrez des produits d'hygiène (lessive, 
gel douche, shampoing, dentifrice...) et 
des denrées alimentaires non périssables 
qui seront distribués par les membres du 
collectif lors d’une maraude alimentaire 
exceptionnelle.
Proposée par le collectif « La Voix de la rue »

 03 28 58 93 91 
 marie.evrard@ville-dunkerque.fr

#2 VALORISEZ VOS DÉCHETS
Ne jetez plus vos gourdes de compotes 
vides, tubes de dentifrice, bouchons en 
liège, brosses à dents, collants, gants de 
ménage... Donnez-les pour qu’ils soient 
recyclés. 
Proposé par « J’agis à mon échelle »

 contact@jagisamonechelle.fr 

#3 JOURNAUX TRANSFORMÉS EN 
ISOLANT THERMIQUE
Déposez vos anciens numéros de la 
Voix du Nord, du Phare Dunkerquois 
ou d’autres journaux dans les points de 
collecte. Une fois récupérés, ils seront 
recyclés en isolant thermique pour un 
habitant du Dunkerquois. 
Proposé par la Voix du Nord 

 jerecycle@voixdunord.fr 

#4 DONNEZ UNE SECONDE VIE À 
VOS VÊTEMENTS
Ne jetez plus les vêtements que vous ne 
portez plus ! Donnez-les. La Croix-Rouge et le 
Dressing solidaire recherchent des vêtements, 
notamment de grandes tailles. 

 Point de collecte : maison de quartier du 
Jeu de Mail, 50 rue du Jeu de Mail

 03 28 59 69 08
 jeudemail@atescotes.fr

#5 REPAIR GLISSE URBAINE 
Donnez vos vieux skateboards, rollers, 
trottinettes. L’association ASBD se charge de 
les remettre en état pour un don solidaire. 

 Point de collecte : skate park de 
Dunkerque, 2515 route de l’Écluse Trystram 

 09 52 71 67 57 
 contact@skateparkdedunkerque.fr   

#6 FAITES DES HEUREUX AVEC DES 
JEUX ET DU TISSU
Apportez vos jeux de plage et tissus inutilisés 
à la maison de quartier de la Basse Ville. Ils 
serviront à confectionner des fanions et kits de 
jeux mis à disposition de tous.

 Point de collecte : maison de quartier de la 
Basse Ville, 49 rue de la Paix

 03 28 59 69 24 
 basseville@atescotes.fr 

#7 TROUVER CHAUSSURE À SON PIED
Les Restos du Cœur ne font pas que de la 
distribution alimentaire. Arrivez à la plus 
grande pointure en amenant des paires de 
chaussures en bon état. Mettez le pied au 
plancher, foncez !

 Lieu de dépôt : 3/5 rue du Jeu de Mail
 luc.ceriez@restosducoeur.org
 06 06 66 16 61

Je donne, tu aides,
nous soutenons !

collectes solidaires
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#11 LA SEMAINE ÉCOLO 
Challengez-vous sur des défis 
écologiques durant 7 jours et changez  
le monde : 
Jour 1 : je parle du challenge à un ami, à 
un collègue, à un membre de ma famille et 
je l'encourage à participer.
Jour 2 : journée sans voiture : tous à vélo 
au travail, pour faire les courses, pour aller 
au sport...
Jour 3 : je collecte et donne des 
vêtements / objets / équipements à 
l'association de mon choix (voir les défis 
1 à 5). 
Jour 4 :  journée sans viande : on 
découvre la cuisine végétale. 
Jour 5 : je ramasse des déchets : on 
ramasse un déchet, un mégot dans la rue 
(voir défis 32 et 41).
Jour 6 : j'achète en vrac (sans emballage), 
local et de saison "voir" (stand d’À Tes 
Côtés place Jean-Bart le 8 juin).
Jour 7 : je lutte contre la pollution 
numérique : je supprime les photos et 
fichiers inutiles de mon téléphone, de mon 
ordinateur... (voir défi 10).

À chaque défi relevé, envoyez une photo 
de confirmation à l’adresse mail : 

 contact@jagisamonechelle.fr 

#8 BUVEZ L’EAU DU ROBINET 
ET faites des économies ! 
L’eau du robinet est adoucie, profitez-en ! 
Consommez-la pendant une semaine, 
vous ferez ainsi des économies et réduirez 
vos déchets plastiques. Pensez à chiffrer 
votre consommation et à l’indiquer à 
contact@leaududunkerquois.fr. Cela 
permettra de mesurer le nombre de bouteilles 
en plastique non jetées.  
Proposé par l’Eau du Dunkerquois 

 07 57 01 77 74

#9 DÉCOUVREZ LA NATURE PRÈS DE 
CHEZ VOUS
La faune et la flore regorgent de richesses 
insoupçonnées. Participez à un inventaire de la 
nature en ville en photographiant les espèces 
que vous croisez quotidiennement sur votre 
chemin, dans vos jardins et dans les espaces 
verts... Pas besoin d’être un expert, le CPIE 
vous aidera à identifier les espèces !
Photos à transmettre à : 
biodiversite@cpieflandremaritime.fr 
Proposé par CPIE Flandre Maritime

 03 28 26 86 76 

#10 NETTOYEZ VOTRE BOITE MAIL
Si chaque Français supprimait 50 mails, 
nous économiserions l’équivalent de 42 ans 
d’éclairage de la Tour Eiffel ! Alors qu’attendez-
vous ! Nettoyez vos boites mail professionnelle 
et personnelle.
Proposé par le collectif Culture Durable - 
Dunkerque Littoral 
Plus d'info sur : https://dunkerque-
culturedurable.blogspot.com  

seul(e)
ou en famille

Les défis à réaliser
à la maison

#12 DONNEZ DU TEMPS 
PRÈS DE CHEZ VOUS      
Vous avez un peu de temps à consacrer 
à un projet local ! Proposez un don 
de temps et joignez l’utile à l’agréable. 
Retrouvez l’ensemble des heures 
récoltées sur le stand de l'association 
place Jean-Bart le 8 juin ou sur  
www.francebenevolat.org.
Proposé par France Bénévolat

 06 01 99 36 29 
 fb.dunkerque@francebenevolat.org
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seul(e)
ou en famille

Les défis à réaliser
à la maison #16 ESSAYEZ-VOUS AU VIET TAI CHI !

À mi-chemin entre la gymnastique énergétique 
et la méditation en mouvement, cette pratique 
sportive convient à tous les âges et à tous ceux 
qui souhaitent se sentir bien dans leur corps.
Du lundi 3 au vendredi 7 juin de 19 h à 20 h

 Parvis du FRAC
Proposé par Viet Vo Dao Dunkerque

 06 74 89 80 37 
 vietvodaodunkerque@gmail.com 

#17 UN TOUR DU MONDE À VÉLO !
Arriverez-vous à faire le tour du monde ? 
Accumulez les kilomètres sur le vélo 
d’appartement mis à votre disposition à la 
maison de quartier du Jeu de Mail.

 Maison de quartier du Jeu de Mail, 50 rue du 
Jeu de Mail
Proposé par la maison de quartier du Jeu de 
Mail 

 03 28 59 69 08 
 jeudemail@atescotes.fr 

#18 SOURIEZ, NOUS SOMMES 
ENSEMBLE !
Dans une malle, divers accessoires sont à votre 
disposition ! Choisissez-en, déguisez-vous ! 
Et hop ! Une photo ! On s’amuse, on joue, on 
danse, on chante, on cuisine, on crée... C’est ça 
le vivre-ensemble. 

 Maison de quartier du Pont Loby, 1602 rue 
du Banc Vert
Proposé par la maison de quartier du Pont Loby 

 03 28 59 69 10 
 pontloby@atescotes.fr 

#19 CE QUE PENSENT LES HOMMES !
Messieurs ! Participez à deux ateliers de 
théâtre pour créer une pièce en réponse au 
spectacle États dames qui reflète ce que les 
femmes pensent des hommes. La restitution 
aura lieu le samedi 8 juin à la B!B. 
 Mardi 4 juin de 18 h à 20 h
 Vendredi 7 juin de 17 h 30 à 19 h 30
 Maison du développement personnel, 11 rue 

de Beaumont
Proposé par les ateliers d’Amélie

 06 64 26 08 07
 amelie.becuwe.art.therapeute@gmail.com 

#13 LE MARATHON DU FITNESS 
Enfilez vos baskets et en route pour cinq jours 
de fitness. Il y en aura pour tous les âges, tous 
les goûts, tous les styles et tous les rythmes...
 Lundi 3 juin de 18 h 30 à 19 h au complexe 

Claude-Prouvoyeur, avenue des Sports
 Mardi 4 juin de 18 h 30 à 19 h 30 au complexe 

Claude-Prouvoyeur, avenue des Sports
 Mercredi 5 juin de 17 h 30 à 18 h 30 à la salle 

des Flandres, avenue de Rosendaël
 Jeudi 6 juin de 18 h 15 à 19 h 15 au complexe 

Claude-Prouvoyeur, avenue des Sports
 Vendredi 7 juin de 18 h 30 à 19 h 30 au 

complexe Claude-Prouvoyeur, avenue des Sports
Proposé par l’ODEA AMCALA

 03 28 51 98 20

#14 VOYAGE EN ORIENT
Vous avez toujours rêvé de vous initier à la 
danse orientale, mais vous n’avez jamais osé 
vous lancer ! C’est le moment d’essayer ! 
 Samedi 1er juin à 14 h à la maison de quartier 

du Pont Loby 
 Vendredi 7 juin à 18 h à la maison de quartier 

Pasteur 
Proposé par Shimmy Shaker

 03 28 69 45 81 
 Shimmy.shaker.asso@gmail.com

#15 “THE WEEK”, AGISSONS FACE AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE 
L'environnement se dégrade et le climat 
change rapidement. The Week est une 
expérience de groupe pour nous aider à 
comprendre ce qui se profile et ce que nous 
pouvons faire. À vivre sur une semaine en trois 
séances de documentaires-débats.
 Lundi 3, mardi 4 et vendredi 7 juin à 18 h 15 à 

la Halle aux Sucres 
Proposé par les Shifters 

 07 83 88 53 29

enchaînons les défis
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#22 TRAIL SOLIDAIRE 
En marchant, en courant ou en se déplaçant 
en fauteuil roulant, accumulons le plus grand 
nombre de tours du Fort de Petite-Synthe, 
chacun à son rythme. Le nombre de tours 
réalisés portera haut les couleurs de l’inclusion 
et de la solidarité. Des initiations au handisport 
seront aussi organisées.
Proposé par le foyer des Salines de l’APF 
France handicap

 De 14 h 30 à 18 h - Fort de Petite-Synthe 
 laetitia.buniet@apf.asso.fr 

frederic.wojtkowiak@apf.asso.fr

SAMEDI 1ER JUIN

#23 RÉVÉLEZ LE SUPER-HÉROS QUI 
SOMMEILLE EN VOUS !
Réalisez un fascinant parcours de jeux de 
logique et d’aventure (agilité, force, rapidité) 
qui comblera petits et grands ! Vous y croiserez 
peut-être vos super-héros préférés. 
Proposé par X force family 

 De 14 h à 17 h - Salle des sports du Carré de 
la Vieille, 11 rue du 11 Novembre 1918
 06 44 21 24 51 
 xforcefamily@gmail.com

#24 OBJECTIF : ZÉRO DÉCHET 
Vous souhaitez réaliser vos propres produits 
du quotidien et encourager les autres à en faire 
autant ? Venez découvrir les bonnes pratiques, 
le Do it yourself et l’objectif zéro déchet lors 
de deux ateliers proposés par Mariama, une 
habitante du Jeu de Mail.

 De 15 h à 16 h et/ou de 16 h à 17 h - Halle 
aux Sucres
Sur inscription : accueil.has@cud.fr 

#25 GAMING DAY – FêTE DE QUARTIER
Profitez d’une multitude d’activités autour des 
jeux vidéo et des technologies numériques : 
vélo virtuel, course de Mario-kart, défi 
« replante ton arbre » connecté, sensibilisation 
aux panneaux photovoltaïques... Une belle 
manière d’allier engagement, divertissement 
et écologie ! 
Proposé par la maison de quartier de 
Rosendaël-Centre et DK WATT

 De 13 h 30 à 17 h - Maison de quartier de 
Rosendaël, rue Paul-Doumer
 03 28 59 69 47

VENDREDI 31 MAI

des défis au jour le jour

C’est la fête 
des voisins !
Organisez votre propre fête, 
participez à la fête de votre rue ou 
rendez-vous dans la maison de 
quartier la plus proche pour partager 
un moment convivial et festif.
C’est l’occasion de défier vos voisins 
au #TousacteursChallenge

#20 INVITEZ UN VOISIN ISOLÉ 
Pour la fête des voisins, invitez un sénior 
ou un voisin isolé de votre quartier et 
placez l’évènement sous le signe du 
partage et de l’échange ! 

 Toutes les fêtes des voisins du 
Dunkerquois 
Proposé par la Mission Séniors de la Ville 
de Dunkerque  

#21 LA FÊTE DES VOISINS... 
DÉBRANCHÉE !
Est-il possible de faire une fête sans 
électricité ? Le secteur Soubise relève le 
défi en organisant une fête des voisins sans 
électricité (ou presque). Comme un retour 
à l'essentiel, les habitants ont préparé cet 
évènement convivial sans énergies fossiles, 
mais avec plein de chaleur humaine !
Organisée par les habitants du quartier 
avec les équipes de la maison de quartier 
Soubise, les 4Écluses, l'ESä, les artistes du 
CLEA et le soutien financier d'Euraénergie. 

 À partir de 17 h 15 - Square Saint-Éloi, 
puis dans le jardin des 4Écluses. 
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#26 GARDEN PARTY GÉANTE - FÊTE 
DE QUARTIER
Ravivez vos papilles, discutez avec vos voisins 
et participez à la plus grande tablée du Banc Vert ! 
Il y en aura pour tous les goûts et pour tous les 
âges. Pensez à amener quelque chose à partager ! 
Proposé par la maison de quartier du Banc Vert

 De 14 h à 17 h - Maison de quartier du Banc 
Vert, 60 rue du Banc Vert 

 03 29 59 69 12 

LUNDI 3 JUIN 

#27 MARCHE SPORTIVE CONNECTÉE 
Découvrez un parcours de renforcement 
musculaire original et accessible à tous. 
Flashez les QR code sur le mobilier urbain 
et faites de l’exercice gratuitement près de 
chez vous. Pensez à prendre votre smartphone.
Proposé par l’association DK Pulse

 Dès 9 h 30 - Départ de la résidence la 
Cantate, 3 rue Benjamin-Morel

 secretariat.dkpulse@gmail.com

MERCREDI 5 JUIN

#28 EN FORME OLYMPIQUE
À travers un parcours sportif, dynamique 
et inclusif, portez haut les valeurs de l’inclusion 
en accomplissant des mini Jeux Olympiques 
avec des personnes porteuses de la 
trisomie 21. 
Proposé par le SESSAD/SAVS Trisomie 21 France

 De 14 h à 16 h - Maison de quartier des Glacis 

 03 28 59 38 62 
#29 1, 2, 3 HAIKU
Les poètes ont toujours pris la nature comme 
source d’inspiration. Prenez part à des lectures 
et des écritures de poèmes magnifiant son 
éclat. 
Proposé par la maison de quartier de la Tente 
Verte

 De 14 h à 17 h - Jardin partagé de la Tente 
Verte, 61 rue de Verdun

 03 28 59 69 43 
 tenteverte@atescotes.fr 

#30 CAP VERS L’INCLUSION
La mobilité des personnes en situation de 
handicap est un défi du quotidien. Vous vous 
en rendrez compte avec un parcours en 
fauteuil roulant autour de la maison de quartier.
Proposé par la maison de quartier Pasteur

 De 14 h à 16 h 30 - Maison de quartier 
Pasteur, 4 rue de l’Égalité

 03 28 59 69 06 
 pasteur@atescotes.fr 

#31 DES PAVÉS COLORÉS
Laissez libre cours à votre créativité en 
contribuant à la mise en couleur et à 
l’embellissement des pavés de la passerelle 
des 4Écluses !
Proposé par les 4Écluses 

 De 14 h 30 à 17 h - Passerelle des 4Écluses
 03 28 63 82 40

MARDI 4 JUIN

BOOSTER 
VOTRE ENGAGEMENT
LES PROLONGATIONS,  
à vous de jouer ! 
Un booster d’énergie, d’inspirations 
et de rencontres autour de l’engagement 
citoyen. Des personnalités inspirantes 
seront présentes pour échanger avec vous 
autour d’un petit buffet local. 

 De 18 h à 19 h à la Bourse aux 
Associations
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#32 LA PROPRETÉ, C’EST L’AFFAIRE 
DE TOUS
Participez à un nettoyage convivial des berges 
et des espaces verts du Carré de la Vieille 
et incitez les habitants aux petits gestes qui 
changent la vie ! L’évènement se clôturera par 
un goûter festif zéro déchet à la maison de 
quartier. 
Proposé par la Bourse aux Associations et la 
maison de quartier du Carré de la Vieille

 De 14 h 30 à 16 h 30 - Maison de quartier du 
Carré de la Vieille, rue du 11 novembre 

 03 28 66 54 60 
 vieassociative@ville-dunkerque.fr 

JEUDI 6 JUIN 
#35 FLEURISSEZ VOTRE MAISON DE 
QUARTIER ! 
Venez fleurir les abords de la maison de 
quartier des Glacis afin qu’elle soit toujours 
plus belle et colorée.
Proposé par la maison de quartier des Glacis - 
Victoire

 Dès 14 h 30 - 8 rue de l'Adroit
 03 28 59 69 32 
 glacis@atescotes.fr 

#36 FAITES VOS COURSES AVEC ZÉRO 
DÉCHET
Des courses sans perturbateurs endocriniens, 
sans plastiques et sans déchets ? C’est 
possible ! l’Espace santé du littoral vous invite 
à réaliser collectivement des courses saines 
et durables. Inscrivez-vous pour recevoir toutes 
les informations : carinebail@esl-asso.fr 

#37 L’ART DE MIEUX SE CONNAÎTRE 
La pratique du ju-jitsu n’est pas uniquement 
sportive, c’est aussi une façon de vivre 
et d’entretenir sa forme. Venez découvrir les 
gestes de self-défense et la maîtrise de votre 
respiration.  
Proposé par le Ju-Jitsu traditionnel Dunkerque

 De 19 h à 20 h 30 - Complexe Claude-
Prouvoyeur, avenue des Sports  

 06 01 91 39 96 

éco village
aux glacis
Profitez de nombreuses animations 
autour de la nature en ville de 14 h à 
17 h place Prigent

#33 UN MOT POUR LA PLANÈTE 
Utilisez vos mots pour témoigner de la 
richesse de la planète et de la nécessité 
de la sauvegarder. Rendez-vous à l’éco-
village des Glacis pour écrire une phrase 
sur l’environnement.

 Place Prigent aux Glacis dès 14 h 
Proposé par les enfants du CME de Petite-
Synthe 

 03 28 26 24 99

#34 CULTIVE TON UNIVERS ! 
Participez à un nettoyage citoyen et à une 
plantation participative au jardin partagé 
de l’uni-vert. 

 De 10 h à 12 h - Jardin de l’uni-vert, rue 
de Floride
Proposé par la maison de quartier Glacis 
- Victoire 

 03 28 59 69 32
 glacis@atescotes.fr  

des défis au jour le jour (suite)
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#38 ATELIER DIAGN'(EAU)STIC 
PARTICIPATIF
Quels sont vos usages et votre consommation 
d'eau ? Comment en assurer la préservation ? 
Donnez-nous votre avis et imaginons ensemble 
les actions à mettre en œuvre dans le cadre du 
plan bleu.  
Proposé par la Communauté urbaine de 
Dunkerque 

 De 18 h à 19 h30 - Halle aux Sucres
 cycledeleau@cud.fr 

 

VENDREDI 7 JUIN
#39 TOUS EN CHOEUR 
Chantons tous ensemble avec des personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson et de 
Charcot dans la joie et la bonne humeur.
Proposé par Le Faire ensemble dans les 
Flandres

 De 15 h à 17 h - Maison de quartier du 
Méridien, 181 rue de Cambrai

 06 08 82 76 21

#40 MARCHE SOLIDAIRE CONTRE LES 
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
Engagez-vous dans une marche solidaire 
et citoyenne, ponctuée d’activités 
pédagogiques pour sensibiliser aux violences 
faites aux femmes. 
Proposée par Solfa et Entreprendre ensemble

 Départ à 14 h - Place du Centenaire 
 07 49 85 49 82

SAMEDI 8 JUIN 
#41 EN JAMBES POUR UNE VILLE 
PROPRE !
Connaissez-vous le plogging ? C'est 
simple ! Il faut ramasser le maximum de 
déchets en courant pour allier protection de 
l’environnement et bien-être personnel. Et si on 
s’y mettait tous à Dunkerque ? 
Proposé par People Help

 9 h 30 - Place Jean-Bart 
 06 20 92 35 73

#42 CE QUE PENSENT LES HOMMES 
Assistez à une représentation théâtrale mettant 
en scène ce que pensent les hommes des 
femmes. Ce spectacle est une « réponse » à 
une pièce précédente portant sur ce que les 
femmes pensent des hommes.   
Proposé par les ateliers d’Amélie

 17 h - B!B
 06 64 26 08 07 
 amelie.becuwe.art.therapeute@gmail.com  
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Rencontrez 20 associations 
de Dunkerque avec de 
nombreux stands vivants 
et dynamiques (ateliers 
thématiques, échanges, 
partages...) et prolongez 
les défis relevés pendant la 
semaine.

Les challenges continuent 
place Jean-Bart.  
Saurez-vous les relever ?

Les aventuriers 
du faire-ensemble : 
seul, on va plus vite. 
Ensemble, on va plus loin !

Réalisons ensemble  
une fresque artistique 
sur l'engagement citoyen

Cette semaine de challenges et de défis se clôture en beauté et de manière festive 
avec cette grande fête de l’engagement à laquelle tous les participants sont invités. 
Vous y retrouverez donc les associations et les collectifs d’habitants afin de 
poursuivre les échanges et les défis.

	samedi 8 juin dès 14 h
	 place jean-bart

Fête de l'engagement

place des associations

arène de 
démonstation

/initiation

espace exposition
Asso DK’thlon

défi santé

La Ville est à votre service

La Bourse aux Associations, lieu d’engagement citoyen  
Associations, porteurs de projets, bénévoles, citoyens engagés : pour vous aider à structurer 
et développer vos initiatives.

 03 28 66 54 20     vieassociative@ville-dunkerque.fr 

200 000 gagnants
Et vous dans votre quotidien, sur vos lieux de vie, de travail  
et de loisirs, quel diagnostic faites-vous de l'évolution du territoire 
dunkerquois depuis ces dernières années ? Vos habitudes  
et pratiques font de vous un véritable "expert citoyen". Imaginons 
ensemble vos usages, attentes et priorités pour la ville de demain !  
Plus d’information :  
https://www.changer-la-vie-ensemble.com/200000-gagnants 
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	samedi 8 juin dès 14 h
	 place jean-bart place jean-bart, le 8 juin

STANDS et animations
au programme

La plus grande guirlande de 
fanions 
Rejoignez les ateliers couture des maisons de 
quartier et aidez-les à coudre la plus grande 
guirlande de fanions !
Proposée par la maison de quartier de la Basse 
Ville 

Bistr’eau
Découvrez le nombre de bouteilles en plastique 
économisées durant une semaine en buvant 
de l’eau du robinet et participez à des mini-jeux 
sur l’eau. 
Proposé par l’Eau du Dunkerquois

Êtes-vous un vrai Dunkerquois ? 
Venez (re)découvrir le patrimoine et la culture 
de Dunkerque en testant vos connaissances 
du territoire.
Proposé par Accueil des Villes Françaises

Le cycle de la vie
La vie est précieuse. Au travers d’un jeu de 
cartes, accordez-vous un temps de réflexion 
sur les choses qui vous tiennent à cœur et que 
vous souhaitez avoir jusqu’à la fin de votre vie. 
Proposé par Aujourd'hui la vie

Triez vos déchets 
Mesurez vos connaissances en matière de tri 
en essayant de mettre dans la bonne poubelle 
des lots de déchets divers et variés. Il y a 
parfois des pièges. À vous de les surmonter ! 
Proposé par L’étoile filante

Les petits gestes qui sauvent  
des vies 
Initiez-vous aux gestes de premiers secours. 
Vous pourrez ainsi peut-être sauver des vies. 
Proposés par La Croix Rouge

Quel objet de votre foyer 
consomme le plus ? 
Grâce à un quiz interactif, découvrez et devinez 
quel objet de votre foyer consomme le plus 
d’électricité. Objectif : vous montrer que des 
économies simples sont possibles et faciles à 
réaliser.
Proposé par DK WATT

Plonge-toi dans le monde du 
cirque !
Votre enfant rêve de devenir le roi du 
chapiteau ? Profitez d’un atelier pour découvrir 
les arts du cirque.
Proposé par l’ODEA AMCALA

Grandir, sourire, agir... 
ENSEMBLE
Proposé par À Tes Côtés
J'écologise
Seconde main, réutilisation, faire soi-
même... De nombreux ateliers vous 
attendent pour réaliser votre lessive, 
votre dentifrice naturel, en passant par 
les semis et les bee wraps. Repartez avec 
toutes les astuces pour faire ses produits 
faits maison !

Collectif mangez bien, bio et pas 
cher - Maisons de quartier du Banc 
Vert et Pasteur
Partez à la rencontre du marché 
d’alimentation solidaire et écologique 
mis en place par le collectif de citoyens 
"Pouvoir d'achat et accès aux droits" de 
Petite-Synthe. 

Bien
 manger
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L’escrime pour tous
Challengez vos amis et votre famille autour 
de l’handi-escrime et découvrez toutes les 
facettes de ce sport ! 
Proposée par la Salle d’armes Jean Bart

La roue de l’engagement
Tournez la roue de l’action et lancez-vous sur 
une mission de bénévolat.
Proposée par France bénévolat

Solidarité internationale
Explorez les continents et les activités des 
médecins du monde sous la forme de jeux.
Proposé par Médecins du monde

La semaine écolo 
Partagez vos techniques et méthodes sur  
les petits gestes qui changent le monde  
et discutons ensemble des défis écologiques 
qui ont été réalisés durant la semaine. 
Proposé par J’agis à mon échelle

Mini-tournois solidaires de jeux 
flamands 
Venez vous amuser et vous divertir en 
participant à des mini-tournois de jeux 
flamands ! Et parce que chaque geste compte, 
merci de jouer le jeu en apportant un don 
alimentaire, des produits d’hygiène ou des 
chaussures en bon état pour soutenir les 
Restos du Cœur. 
Proposées par le Collectif d’étudiants de 
l’EILCO et les Restos du cœur

Bien plus qu’un sport, un 
patrimoine culturel ! 
Découvrez les techniques ancestrales de 
self-défense et apprenez à mieux gérer votre 
respiration avec le club de Ju-Jitsu traditionnel 
de Dunkerque.
Proposé par le Ju-Jitsu traditionnel Dunkerque

Je recycle mes journaux 
Visualisez le nombre de journaux récoltés 
durant la semaine et découvrez comment ils 
vont être transformés en isolant thermique 
pour un habitant du Dunkerquois.
Proposé par La Voix du Nord 

Des courses plus saines pour une 
santé préservée 
Le saviez-vous ? Les particules de plastique 
sont partout dans notre quotidien ! Pour 
réduire leur impact sur notre santé et sur 
la planète, l’Espace Santé du Littoral vous 
partage des conseils pratiques à mettre en 
œuvre.  
Proposé par l’Espace Santé du Littoral

La nature près des chez vous
Découvrez les espèces végétales et animales 
recensées pendant la semaine et comment 
préserver la biodiversité de notre territoire 
Proposé par CPIE Flandre Maritime

STANDS ET ANIMATIONS, LE 8 JUIN (suite)

L’espace solidaire 
Initiatives citoyennes, cuisine  
de rue, collectes alimentaire  
et produits d’hygiène 
Les partenaires sociaux, les acteurs de 
l’aide alimentaire et les membres du 
collectif « Voix de la rue » se mobilisent 
dans le cadre du Logement d’abord  
et du Pacte Dunkerquois des Solidarités 
pour vous proposer un atelier cuisine de 
rue ainsi qu’une collecte de produits de 
première nécessité. Allez à leur rencontre 
pour découvrir les initiatives menées par 
le collectif tout au long de l’année. 
Proposé par le Collectif La voix de la rue, 
le CCAS, la direction de l’habitat et du 
logement de la Communauté urbaine de 
Dunkerque, l'Afeji-Réseau de Cocagne,  
La Petite Pierre
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Le programme  
de l'après-midi  
en un clin d'oeil 
La place aux associations et l'espace exposition en continue. 
Relevez les derniers défis en allant de stand en stand. 
De nombreuses initiations et démonstrations vous attendent dans l'arène

14 h 30 - Viens danser !
Après s’être initiés aux pas de danse orientale durant le challenge de la semaine, les 
participants vous proposent une démonstration de danse.
Proposé par Shimmy shaker 

14 h 45 - Découvrezl’escrime handisport 
Proposé par la Salle d’armes de Jean Bart 

15 h - Représentation K-pop 
Tendance phare du monde musical, la k-pop allie chant, danse et art dans un alliage fascinant. 
Venez découvrir cet univers en assistant à une représentation de K-pop et discuter avec des 
passionnés.
Proposé par Next Dimensions

15 h 15 - Initiation de danse rock Lindy Hop 
Vous êtes fan de rock ou simple novice friand de découvertes ? Venez vous essayer à la danse 
rock autour d’une initiation participative.
Proposé par l’ODEA AMCALA 

16 h 30 - LE PHENOMENAL CHŒUR
La super chorale réunissant ENSEMBLE, ELLES et SALT 
AND PEPPER, et celles et ceux qui le souhaitent 

17 h 30 - Grande photo collective 
Bénévoles, participants, organisateurs, passants... Tout le 
monde est invité à se réunir pour une photo symbolisant 
les différentes formes d’engagement présentes sur le 
territoire Dunkerquois.  

18 h - Goûter musical 

Rejoignez 
le Phénoménal Chœur 

et donnez de la voix  
place Jean-Bart. 

Inscrivez-vous sur :  
na.musique@protonmail.com 
pour participer aux répétitions.

Toutes les voix sont les 
bienvenues pour chanter 

ensemble !
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Fort-Mardyck - Saint-Pol-sur-Mer - Dunkerque

LA FÊTE DES VOISINS

ET SI VOUS ORGANISIEZ 
VOTRE FÊTE DES VOISINS ?

Pour faire votre demande, 
flashez ce code ou rendez-vous 
à l’accueil de votre hôtel de ville
ou de votre mairie de quartier
avant le 20 mai. 

Vos élus vous apporteront un panier 
garni pour vous et vos convives.

Vendredi 31 mai 2024
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