
7
ème

édit ionTOUS
ACTEURS

du VEN. 30 mai
au SAM. 7 juin

LE 7 JUIN DèS 14H 
PLACE JEAN-BART

���������������������������������������������������
����������������������
	�����������������������


FÊTE DE L'ENGAGEMENT

PROGRAMME



Comment participer ?	 Page 4

Les collectes solidaires 	 Page 5

Des défis à relever chaque jour ! 	 Pages 6-7		

	

Le programme des défis au jour le jour	 Pages 8-11

7 juin, le grand final : la Fête de l'engagement 	 Pages 12-15	

Conception : a www.happyday.fr - Illustrations : freepik.com

22



Dunkerquois-es, c'est votre moment ! 

Du 30 mai au 7 juin le #TousActeursChallenge est de retour.

Pendant une semaine, participez aux défis citoyens proposés par près  
de 40 associations et collectifs ! Seul-e, en famille ou en équipe, c’est l’occasion  
de rendre Dunkerque plus vivante, solidaire et dynamique.

Les challenges sont une occasion de se mobiliser pour le bien commun,  
dans le respect de chacun : pas de compétition, juste de l'émulation positive.

Une semaine
pour faire bouger

notre ville !

Rendez-vous également le samedi 7 juin, place Jean Bart,  
pour relever de nouveaux défis, rencontrer des associations locales et profiter 
d’ateliers, quiz et démonstrations. Alors, cap' ou pas cap' ?  

Vous : citoyens, associations, habitants... êtes le cœur battant de Dunkerque !

Tous acteurs
Dunkerquepour !!
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L'objectif : relever des défis, enchaîner les challenges 
et rendre Dunkerque encore plus dynamique et 
solidaire. Comment participer :

#TousacteursChallenge

1

2

3

4

Choisissez votre équipe ou votre pseudo

Relevez un maximum de défis  
en vous rendant directement sur place ou en 
vous inscrivant quand c’est nécessaire. Les 
organisateurs vous remettront une gommette pour 
valider vos défis, sur une carte incluse dans le 
programme ou remise par les organisateurs.

Partagez votre expérience !
Envoyez une photo avec votre pseudo, le numéro du défi et 
#TousacteursChallenge à tousacteurs@ville-dunkerque.fr  
Pas de smartphone ? Demandez à l’organisateur de valider  
votre participation.

Rendez-vous le 7 juin
On se retrouve sur la place Jean Bart pour un événement 
festif ! Remettez votre fiche avec tous vos défis réalisés et 
tentez de gagner des cadeaux.

Prêt à relever le défi ? 

Participez au 
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#1 OFFREZ UNE SECONDE VIE  
À VOS VÊTEMENTS 
Proposée par Dress’ Jeunesse, 
Dressing Solidaire et Femmes avant tout
Avec une attention particulière pour les 
adolescents et les femmes.

 Maison de quartier du Jeu de Mail  
aux horaires d’ouverture

 jeudemail@atescotes.fr 
dressjeunesse@gmail.com 
femmesavanttout59@gmail.com

#2 COLLECTE DE STYLOS ET 
FOURNITURES EN PLASTIQUE 
USAGÉS
Proposée par Les Clowns de l’Espoir 
Le matériel sera recyclé afin de financer 
leurs actions. Une journée portes ouvertes 
est organisée le mercredi 4 juin avec des 
animations pour les enfants.
Samedi 31 mai 10h - 13h, mercredi 4 juin  
13h - 17h et vendredi 6 juin 17h - 20h

 83 rue Victor Hugo, Saint-Pol-sur-Mer
 antenne.dunkerque@lesclownsdelespoir.fr 
 06 51 72 44 72

#3 COLLECTE DE LUNETTES
Proposée par M comme Mutuelle
Réduisez le gaspillage en participant à 
l’inclusion des personnes en situation de 
handicap qui reconditionnent les lunettes. 

 M comme Mutuelle, 5 rue Clémenceau, 
aux horaires d’ouverture

 cpeinte@mcommemutuelle.com
 03 21 23 83 00

#4 COLLECTE DE MATERIEL 
"VACANCES ET LOISIRS" !
Proposée par Les Chrysalides - Projet l’Effet 
Papillon
Donnez vos affaires de vacances et de loisirs 
( jeux d’extérieur, parasol, valise...) qui seront 
proposées lors du marché 100 % gratuit le 
samedi 7 juin sur la place Jean Bart !

 Maisons de quartier de l’Alliance,  
Carré de la Vieille, Pont Loby, Pasteur,  
Glacis-Victoire, Timonerie et Tente Verte,  
aux horaires d’ouverture

 leschrysalides.littoral@gmail.com

#5 COLLECTE DE PRODUITS 
D'HYGIÈNE 
Proposée par Médecins du Monde
Déposez vos produits d’hygiène (couches 
enfants tailles 5 et 6, déodorant, brosses à 
dents, shampoing, anti-moustique, crème 
solaire, labello, préservatifs, etc.) pour soutenir 
ceux qui en ont besoin !

 Mairies de quartier de Dunkerque, Mairies 
de Saint-Pol-sur-Mer et de Grande-Synthe,
Maisons de quartier À Tes Côtés,  
aux horaires d’ouverture

 jessica.cuvellier@medecinsdumonde.net   

#6 COLLECTE DE LIVRES POUR 
ENFANTS 
Proposée par la Mission Jeunesse de la Ville de 
Dunkerque au profit de l’association Enfance 
et Vie
Du 27 mai au 6 juin

 Mairies de quartier de Dunkerque, 
Maisons de quartier À Tes Côtés,  
aux horaires d’ouverture 

 jeunesse@cud.fr 

#7 COLLECTE DE PRODUITS 
ALIMENTAIRES ET JOUETS POUR 
ENFANTS
Proposée par les Restos du cœur
Déposez des produits secs (conserves de 
viandes et poissons, de légumes, féculents, 
biscuits, etc.), ainsi que des jouets pour 
enfants.

 Siège des Restos du cœur, 3-5 Rue du Jeu 
de Mail, aux horaires d’ouverture

 luc.ceriez@restosducoeur.org

#8 COLLECTE DE MATéRIELS 
NUMéRIQUES USAGéS
Déposez vos matériels usagés (PC portables, 
smartphones, câbles, piles, cartouches, 
ampoules...) pour lutter contre la pollution 
numérique et leur donner une seconde vie !

 Maisons de quartier d'À Tes Côtés,  
aux horaires d'ouverture

 click.tick@laposte.net

collectes 
solidaires
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#12 ÉMOTIONS EN LIBERTÉ : 
BIEN-ÊTRE ET ART-THÉRAPIE !  
Organisé par SICOF - Santé Intégrative Côte 
d'Opale Flandre
Venez explorer les activités bien-être  
de l’association : 
 Lundi 2 juin : diététique à 9h30 
 Mardi 3 juin : méditation à 17h
 Mercredi 4 juin : yoga à 18h
 Jeudi 5 juin : sophrologie à 11h15 

 dô-in à 17h
 Vendredi 6 juin : écriture à 14h30
 18 Rue Parmentier, clinique Villette

Sur inscription 
 asso.sicof@gmail.com

#13 ESSAYEZ-VOUS 
AU VIET TAI CHI ! 
Proposé par Viet Vo Dao Dunkerque
Entre relaxation et énergie, le Tai Chi est parfait 
pour tous, peu importe l'âge. Venez bouger, 
vous détendre et vous ressourcer !
Du lundi au vendredi à 19h
 Lundi 2 juin : place du Centenaire 
 Mardi 3 juin : maison de quartier du Pont 

Loby 
 Mercredi 4 juin : maison de quartier Tente 

Verte 
 Jeudi 5 juin : maison de quartier de la 

Timonerie 
 Vendredi 6 juin : maison de quartier Pasteur 
 vietvodaodunkerque@gmail.com
 06 74 89 80 37 

#9 BOIS L'EAU DU ROBINET,  
ADOPTE UNE GOURDE ! 
Proposé par l’Eau du Dunkerquois et 
UFC Que choisir
Bois de l’eau du robinet toute la semaine et 
prends-toi en photo avec ta gourde ! Envoie 
ta consommation et tes photos pour relever 
les économies de plastiques réalisées à :  
contact@ufcquechoisir.fr 
> OBJECTIF : moins de plastique,  
plus d’économies !

#10 DON DU SANG
Proposé par l'Établissement Français du Sang
1 don, c'est 3 vies sauvées = mobilisez-vous !

 Maison du Don, centre commercial Pôle 
Marine, 19 Rue des Fusiliers Marins,  
aux horaires d’ouverture

 03 28 54 23 94

#11 BÉNÉVOLAT DON
Proposé par France Bénévolat Dunkerque
Faites une promesse de don de bénévolat à 
une association (1h, 3h, 1 jour) ou proposez une 
mission. Les promesses sont à déposer par 
mail ou à la Bourse aux Associations et seront 
présentées le samedi 7 juin, place Jean Bart.
Jeudi 5 juin, 14h – 17h

 Bourse aux associations 
 fb.dunkerque@francebenevolat.org

ENCHAîNONS LES DÉFIS
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#14 CRÉEZ LE BANC À PALABRES : ESPACE D'ÉCHANGES ET DE RENCONTRES !
Proposé par À Tes Côtés et les Compagnons bâtisseurs
 Mardi 3 juin 9h30 - 16h30 à la maison de quartier Basse-Ville : création et fabrication des bancs. 

Atelier ouvert aux plus novices et aux plus expérimentés (repas offert sur la pause du midi).
 Jeudi 5 juin 14h - 16h30 à la maison de quartier Pasteur : customisation des bancs à l’effigie des 

valeurs de solidarité, d'entraide et d'humanisme. 
Rejoignez-les le samedi 7 juin place Jean Bart pour expérimenter ensemble ce lieu de discussion. 
Sur inscription

 c.sevillano@atescotes.fr
 03 28 59 69 60

DES DÉFIS À RELEVER 
CHAQUE JOUR 

#15 DÉFI MARCHE : 
CUMULEZ UN MAXIMUM DE KILOMÈTRES ! 
Proposé par l'Espace Santé du Littoral, la Mission Séniors de la Ville de Dunkerque, DK Pulse et 
les maisons de quartier de Rosendaël centre et de la Tente Verte 
Tentez de couvrir la distance entre Dunkerque et la ville la plus éloignée possible.

	Mardi 3 juin à 13h30, ex collège Lamartine 30 rue du Château

 	Mardi 3 juin à 14h30, parvis de la Maison de quartier Rosendaël centre

 	Mercredi 4 juin à 14h15, parvis de la Maison de quartier Rosendaël centre

 	Du mardi au vendredi à 10h30 et à 14h à la Maison de quartier de la Tente verte

 	Vendredi 6 juin à 10h30, marche sportive avec QR Codes et exercices, M comme Mutuelle, 
5 rue Clémenceau. 
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VENDREDI 30 MAI

SAMEDI 31 MAI

#16 LA FÊTE DES VOISINS !  
Organisez votre propre fête avant le 19/05, 
rejoignez celle de votre rue ou rendez-vous 
à la maison de quartier la plus proche pour 
partager des sourires et des rires ! Et pourquoi 
ne pas défier vos voisins au 
#TousacteursChallenge ?
Contactez votre mairie.

#17 TOURNOI DE FLÉCHETTES 
SOLIDAIRE 
Proposé par la Cible Synthoise 
Venez nombreux pour une journée de fun et de 
solidarité ! Un don alimentaire sera reversé à 
l’association Les Amis de Jacques Bialski (AJB). 
Des lots seront remis aux 8 finalistes !
Initiation pour les enfants prévue.
13h – 19h

 Maison de quartier Pont Loby  
Sur inscription

 laciblesynthoise@gmail.com

#18 CRÉEZ VOTRE BLASON ET 
CÉLÉBREZ L'UNIVERS MEDIEVAL !  
Organisé par Chiffonie Sinfonie
Participez à un atelier créatif où vous réaliserez 
votre propre blason sur une planche de bois 
à l’aide de feutres de peinture. Découvrez 
l’univers de l’association à travers les 
costumes, la musique et la danse médiévale.
13h30 - 17h 

 Place du Centenaire
 contact@chiffonie.fr 
 06 51 22 06 53

SAMEDI 31 MAI 
8h - 18h

L’écoquartier  
des Glacis en fête

 Berges des Glacis et place Prigent

Venez célébrer l'inauguration des berges 
des Glacis couplée à la fête de quartier 
Glacis-Victoire avec nous !

Toute la journée, des jeux et des défis 
pour découvrir et profiter des nouveaux 
aménagements imaginés avec les 
habitants du quartier.

 Matin : à partir de 8h, accueil avec petit 
déjeuner, suivi de la découverte des 
aménagements et de jeux pour petits 
et grands.

 Après-midi : à 14h30, cérémonie 
inaugurale, animations, ateliers créatifs, 
expositions et concerts en plein air.

  Soir : à partir de 17h, brocante, jeux 
traditionnels et repas convivial avec 
barbecue sur inscription.

RAMASSEZ, DéCOUVREZ ET 
PROTéGEZ ! 
Proposé par Dk Clean Up et le CPIE 
Flandre Maritime
Participez à un ramassage de déchets sur 
la plage et découvrez la faune et la flore 
locales
À 10h

 Berges des Glacis (devant l’école 
maternelle des Glacis)

 dunkerquecleanup@gmail.com
 06 35 22 12 23 – 07 88 05 68 81

Le programme
des défis au jour
le jour 
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#19 RÉDUIS TON EMPREINTE 
CARBONE EN JOUANT ! 
Proposé par Les Shifters
Participez à un atelier ludique sous forme de 
jeu de société et apprenez à réduire votre 
empreinte carbone tout en vous amusant !
En route vers la décarbonation. 
À 15h

 Le PLUS (Cappelle-la-Grande)
Sur inscription (16 participants max)

 dkshifters@gmail.com 

MARDI 3 JUIN
MERCREDI 4 JUIN

#20 GÉNÉRUN : COURSE SOLIDAIRE ! 
Proposée par Le Foyer des Salines de l’APF 
France Handicap, en partenariat avec le lycée 
de l’Île Jeanty
Réalisez un maximum de tours du Fort de 
Petite-Synthe, à votre rythme, que ce soit en 
marchant, en courant ou en fauteuil roulant.
14h30 – 18h 

 Fort de Petite-Synthe 
 laetitia.buniet@apf.asso.fr 

#21 CRÉEZ AVEC NOUS LA FRESQUE 
DE L'ENTRAIDE ! 
Proposé par Aujourd'hui la Vie
Participez à la réalisation d’une fresque lors du 
forum des aidants pour illustrer l’entraide et la 
solidarité, en compagnie des professionnels.
Échangez avec des professionnels pour mieux 
comprendre et soutenir les aidants. 
14h – 17h

 Mairie de Malo-les-Bains 
 genevievebouchart31@gmail.com 
 06 08 64 67 31

#22 LE PHÉNOMÉNAL CHOEUR  
Participez à la super chorale réunissant ELLES, 
SALT&PEPPER, ENSEMBLE et celles et ceux 
qui le souhaitent.
Participez aux répétitions avec d’autres 
chanteurs et donnez de la voix place Jean Bart 
le 7 juin. Toutes les voix sont les bienvenues 
pour chanter ensemble.
À 18h30

 Salle Polyvalente des Glacis, rue de 
Floride Dunkerque
Sur inscription

 na.musique@protonmail.com

#23 RECYCLAGE CRÉATIF :  
UNE SECONDE VIE AUX DéCHETS ! 
Proposé par Dk Clean Up 
Apprenez à transformer les déchets issus 
des ramassages citoyens en objets utiles et 
créatifs !
À 9h

 Ecosystème D, 60 route du Pertuis du Môle 2
Sur inscription (10 personnes maximum)

 dunkerquecleanup@gmail.com  

#24 COLORE LA VILLE 
Proposé par la Bourse aux associations et la 
maison de quartier du Carré de la Vieille 
Contribuez à la réalisation d’un chemin coloré 
reliant la Bourse aux associations, l’Espace 
Carré et la Maison de quartier du Carré de la 
Vieille.
14h – 17h

 Place du Carré de la Vieille
 03 28 66 54 20

Le programme
des défis au jour
le jour 
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#25 CHANTIER SOLIDAIRE : 
RÉNOVONS ENSEMBLE LE BAR DU 
FOYER DES SALINES
Proposé par les Bricos du cœur 
Participez à la rénovation de l’espace "BAR" : 
préparation des murs, peinture, papier peint et 
installation du nouveau plan de travail. Café et 
repas offerts par l'APF France Handicap.
9h – 17h

 Foyer des Salines, 2 Rue Jean Macé,  
Saint-Pol-sur-Mer. Sur inscription

 david.garves@bricosducoeur.org

#26 DÉCOUVREZ LA NATURE  
AUTOUR DE VOUS ! 
Proposé par le CPIE Flandre Maritime 
Participez à une balade urbaine à la 
découverte de la nature cachée de Dunkerque.
Pendant la balade et tout au long de la 
semaine, contribuez au challenge 40 000 
données naturalistes pour célébrer les 40 ans 
du CPIE Flandre Maritime en envoyant vos 
photos d'espèces animales et végétales que 
vous rencontrez au quotidien. 
À 14h30

 Rendez-vous place Jean Bart
 centreressources@cpieflandremaritime.fr

#27 PRÊT À TESTER LE BUSHIDO ?
Proposé par Ju Jitsu Traditionnel de Dunkerque
Découvrez le Tao pour équilibrer votre corps et 
votre esprit à travers le cérémonial du  
bâton court. 
À 18h

 Complexe Claude-Prouvoyeur, 141 avenue 
des Sports

 fabienbigot@neuf.fr

#28 JOURNÉE MONDIALE DE 
L’ENVIRONNEMENT
Proposé par la maison de quartier du Banc Vert
Petits et grands sont invités à une journée 
festive et créative dans le potager de l'Alliance ! 
Ateliers nature, bricolages malins, plantations 
collectives et goûter zéro déchet rythmeront 
ce moment convivial. Venez mettre les mains 
dans la terre et imaginer ensemble un coin de 
verdure qui vous ressemble. 
14h - 18h

 Maison de quartier du Banc Vert
 alliance@atescotes.fr
 03 28 59 69 12

JEUDI 5 JUIN 
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#29 TRIONS ENSEMBLE !
Proposé par le Dress'jeunesse et  
Femme avant tout. 
Les vêtements triés seront redistribués lors de 
la Fête de l'Engagement le samedi 7 juin.
À partir de 14h

 Maison de quartier du Jeu de Mail 
 dressjeunesse@gmail.com 

femmesavanttout59@gmail.com

#30 INITIATION À LA DANSE 
ORIENTALE ET BOLLYWOOD ! 
Proposée  par Shimmy Shaker
Venez découvrir la danse orientale ou 
Bollywood. Un moment de danse et de partage 
pour un groupe d'une dizaine d'adultes et/ou 
ados.
  Vendredi 30 mai à 18h
  Vendredi 6 juin 18h - 19h

 Maison de Quartier du Pont Loby 
 shimmy.shaker.asso@gmail.com
 06 64 98 26 40

VENDREDI 6 JUIN

Tous acteurs de la citoyenneté :  
une journée dédiée au public scolaire

Les classes de CM1 et CM2 rencontreront plusieurs associations et des services de la Ville de 
Dunkerque pour échanger sur les 1001 manières de s’engager à Dunkerque et participer à leur 
échelle. Les écoles de Dunkerque intéressées pour participer à cette journée peuvent s’inscrire 
par mail à tousacteurs@ville-dunkerque.fr (dans la limite de 6 classes).
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Découvrez des stands 
dynamiques avec des ateliers 
et échanges, et poursuivez 
les défis de la semaine.

Participez à des challenges 
funs et testez vos talents !

Le lieu pour s’exprimer et 
faire vivre vos idées !

La semaine des défis et challenges se termine en beauté avec la journée phare de 
l'événement ! Venez célébrer l'engagement et rencontrer les acteurs locaux dans  
une ambiance festive.
Au programme :

samedi 7 juin dès 14h 
place jean-bart

Fête de l'engagement

place AUX associations

L'ARÊNE de 
démonstation

/initiation

L'espace créativité

Asso DK’thlon

défi santé

EXPOSITION : 
L’ENGAGEMENT, UN SUPER POUVOIR !

Réalisée par la Direction Démocratie locale et Éducation populaire - Ville de Dunkerque 
Dunkerque est riche de ses habitants, engagés, bénévoles d'associations, membres de 
collectifs ou simplement celles et ceux qui passent à l'action. À travers une exposition,  
venez découvrir les héros qui ont su activer leur super pouvoir : AGIR !

Avec la Direction de la Jeunesse et des Relations internationales,  
donnez vos livres jeunesse au profit de l’association Enfance et Vie ! 
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AU programme !  
à partir de 14h :  
Ateliers, rencontres, défis tout l'après-midi !

	 Déambulations musicales

	 Dansons ! 
	 Danse Orientale avec Shimmy Shaker et 
	 Danse médiévale avec Chiffonie Sinfonie

	 En chansons ! Avec le Phénomènal Choeur 
pour une expérience musicale collective

	 Jeux de coopération pour petits et grands !

	 Vélo smoothie

	 Chasse aux défis pour devenir 
	 un super citoyen !
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Venez découvrir, tester, participer aux activités proposées par les associations  
tout en vous amusant.

STANDS et animations
au programme

ESPACE TRANSFORMATION 
ÉCOLOGIQUE DU 
TERRITOIRE

BISTR’EAU
Proposé par l’Eau du Dunkerquois
Découvrez le nombre de bouteilles en plastique 
économisées durant une semaine en buvant 
de l’eau du robinet et participez à des mini-jeux 
sur l’eau.

MARCHÉ 100 % GRATUIT SUR LE 
THêME DES VACANCES ET DES LOISIRS 
Proposé par les Chrysalides - Projet l’Effet 
Papillon
Avec un atelier upcycling utilisant des objets 
récupérés.

DRESSING GRATUIT
Proposé par le Dress’ Jeunesse
Donnez vos vêtements, aidez au tri et repartez 
avec les vêtements qui vous intéressent.

FABRIQUE DES OBJETS 
EN PLASTIQUE RECYCLÉ 
Proposé par Dk Clean Up

RECYCLONS ! 
Proposé par CLICK&TICK 
Découvrez ce qu'est la pollution numérique 
et continuez de déposer vos matériels usagés 
pour leur donner une seconde vie.

ESPACE CRÉATIVITÉ 
CITOYENNE 

Révèle ton super-pouvoir 
d'habitant !
Proposé par la Direction Démocratie Locale et 
Education Populaire - Ville de Dunkerque 
Découvez les actions de la Ville autour de 
l'engagement citoyen. 

ÊTES-VOUS UN VRAI DUNKERQUOIS ?  
Proposé par Accueil des Villes Françaises
Testez vos connaissances sur Dunkerque à 
travers un jeu de cartes questions/réponses. 

ATELIER CRÉATIF « CRÉE TON BLASON »
Proposé par Chiffonie Sinfonie

GRAND ORCHESTRE 
Proposé par Le Bercail 
Découvrez deux instruments fabriqués avec 
les habitants et les élèves de l’EPID, fabriquez 
votre flûte et rejoignez le grand orchestre en 
tant que bénévole musicien !

TRICOT ET PARTAGE
Proposé par les bénévoles de la Mission Seniors 
de la Ville de Dunkerque
Découvrez les activités intergénérationnelles 
proposées au collège Guilleminot et participez 
à un atelier tricot ! 

COMPRENDRE ET LUTTER CONTRE 
LES INÉGALITÉS
Proposé par AFEV agglomération dunkerquoise 
Des jeux et activités pour explorer les causes 
des inégalités.

DESSINE TON BONHOMME INSPIRANT 
Proposé par AFOCAL
Sur le principe du livre « Tu peux » d’Élise 
Gravel, les enfants s'inspireront de ses affiches 
pour dessiner leur propre bonhomme inspirant.

ATELIER CALLIGRAPHIE : 
TON PRENOM EN JAPONAIS 
Proposé par le Ju-Jitsu Traditionnel Dunkerque

LES 15 ANS DU SERVICE CIVIQUE 
Proposé par la Direction de la Jeunesse - 
Communauté urbaine de Dunkerque
Découvrez le service civique, ses missions 
solidaires et les talents qu'il révèle.

1414



ESPACE INCLUSION ET 
SOLIDARITÉ

PUZZLE GÉANT, CHAMBOULE-TOUT 
ET MAQUILLAGE POUR PETITS ET 
GRANDS !
Proposé par les Clowns de l’espoir

OSEZ LA MODE
Proposé par Femmes avant tout
Atelier relooking avec un coach en image, une 
maquilleuse et un photographe ainsi qu’un 
mur d’expression autour du bien-être et de la 
confiance en soi.

QUIZ SANTÉ ET DÉFI LEGO
Proposé par Aujourd'hui la Vie, le Collectif 
contre le Cancer Dunkerque et l'Étoile Filante
Testez vos connaissances sur la santé et vos 
réactions face à des situations de vie réelles 
liées à la maladie et la dépendance, tout en 
étant solidaire des personnes malades.

TESTE L’HANDI-ESCRIME
Proposé par la Salle d’armes Jean Bart

ÇA MARCHE ! 
Proposé par l’Espace Santé du Littoral
Quelle ville a été atteinte grâce aux kilomètres 
à pied cumulés pendant la semaine ? 
Sensibilisation aux difficultés de mobilité grâce 
à un exosquelette.

DONNER SON SANG, C'EST SAUVER 
DES VIES !
Organisé par l’Établissement Français du Sang
Découvrez le don de sang, son processus, les 
groupes sanguins et les conditions de don, tout 
en vous amusant !

FAIRE VIVRE LA SOLIDARITÉ
Proposé par les Restos du cœur 
Exposition sur la petite enfance et quizz, 
maquillage pour les enfants, fresque géante, 
dégustation de crêpes, collecte de produits 
bébés, de jeux pour enfants, de produits 
alimentaires.

L’ACCÈS AUX SOINS POUR TOUTES ET 
TOUS
Proposé par Médecins du Monde
Venez découvrir les actions de Médecins du 
Monde sur le territoire.

AGIS POUR DEMAIN :  
PASSE À L’ACTION !
Proposé par France Bénévolat
Venez jouer, vous inspirer et devenir acteur du 
changement !

CÉLÉBRONS LA CULTURE QUEER ET 
SON HISTOIRE 
Proposé par Projet Iris
Participez à des jeux et quiz pour découvrir 
l'histoire LGBT et la culture queer dans une 
ambiance conviviale et inclusive.

INITIATION AUX FLÉCHETTES 
Proposé par la cible synthoise
Essayez de viser la cible et montrez vos 
talents !

LES PETITS GESTES SAUVENT DES VIES ! 
Proposé par La Croix Rouge 
Initiez-vous aux gestes de premiers secours. 
Vous pourrez ainsi peut-être sauver des vies.  

BIEN-ÊTRE POUR TOUS 
Proposé par SICOF - Santé Intégrative Côte 
d'Opale Flandre
Découvrez les activités de bien-être et rencontrez 
les équipes pour rester actif et en forme.

ESPACE DES MAISONS DE 
QUARTIER À TES COTÉS !

LES BANCS À PALABRE : ASSEYEZ-
VOUS, ÉCHANGEZ ET PARTAGEZ ! 
Des Bancs du Lien Social et du Vivre 
Ensemble, créés et customisés collectivement. 
Un espace ouvert à tous pour discuter, 
partager et tisser des liens. Installez-vous, 
échangez et faites partie de l’expérience !

BOÎTE À HISTOIRE DUNKERQUOISE 
Proposé par Caroline Alexie et la Maison de 
quartier Soubise
Ecoutez et enregistrez un souvenir, une 
anecdote, un témoignage ou récit imaginaire 
sur Dunkerque.

LA WEBRADIO DES INITIATIVES 
LOCALES 
Participez à la webradio : témoignages, 
micros-trottoirs, émissions en direct. Échangez 
et découvrez des histoires inspirantes et 
engagées. 

YOUNG CITIZENS 
Un collectif de jeunes dynamiques et engagés. 1515




