' MENUS DU 11 MARS AU 19 AVRIL 2024
DUP_ONT},“
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN MENU CLASSIQUE MENU VEGETARIEN
Hez, MENU VEGETARIEN Fa,
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Velouté de légumes Chou-fleur sauce cocktail Chou-fleur sauce cocktail Salade verte Salade verte Carottes rapées locales Carottes rdpées locales
SEMAINE DU Pates a la carbonara Pites a la créme de légumes Tarte au fromage Sauté de beeuf VBF Tarte chevre tomate Emincé de volaille facon kebab | Emincé végetal fagon kebab sauce Filet de poisson sauce curry coco Curry de buttem.ut et lentilles
11 AU 15 MARS sauce blanche blanche corail
3 z Gt 9 Purée de pommes de terre Bio et | Purée de pommes de terre Bio et A g 9o 5 T A g G 5 T
Cordiale de légumes (carottes, céleri, salsifis, oignons ) . : Pommes crunchy Pommes crunchy Riz Bio et petits pois a l'ail Ei Riz Bio et petits pois a I'ail F
brocolis 1] brocolis ]
Fromage rapé Fromage ripé Chaource Chaource Camembert Camembert
Sopek '5 Z?SZZES el - Cozmet n}: Zngs el - Giteau Basque Mousse au chocolat Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert chocolat Bio Fi Creme dessert chocolat Bio i
ﬁ MENU BIO ET VEGETARIEN % MENU LOCAL
Potage de légumes Macédoine rémoulade Macédoine rémoulade Duo de carottes et céleri Bio Fi Duo de carottes et céleri Bio B | Chou blanc vinaigrette aux raisins Seeg blan:;;;la;gwtte aux
LT Parr‘r;ggler LI Hachis Parmentier végétal Omelette basquaise Boulettes de beeuf sauce tomate | Boulettes végétales sauce tomate Tranche de jambon VPF ~ +# Galette de pois chiches Pates au saumon Pites bolognaise végétale
SEMAINE DU -
18 AU 22 MARS
Salade verte Salade verte Pennes Semoule et carottes en rondelles | Semoule et carottes en rondelles I te'rre vapeur e Rozzal telrre vapeur I
d'endives d'endives
Fromage AOP/AOC @ Fromage AOP/AOC & Fromage ripé Pavé des Flandres Pavé des Flandres Saint Paulin Saint Paulin
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Gaufre Bourdon au chocolat Gaufre Bourdon au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
mj MENU BIO ET VEGETARIEN
Salade de pois chiches Salade de pois chiches Salade de pites Salade de padtes Tarte aux poireaux maison Carottes rapées Carottes rapées
Filet de poulet a I'orientale Galette de quinoa a I'orientale Saucisse snack Saucisse végeétale Nuggets de volaille Nuggets végétal Mafé de légumes Réti de dinde sauce brune Galette végétale sauce tomate
SEMAINE DU
25 AU 29 MARS . . . . o o ; 54 g 55
Ratatouille Bio et semoule T Ratatouille Bio et semoule Garmture}cussoulet (haricots G/zrmture,cassoulet (haricots Poélée de pommes de terre et Poelée de pommes de terre et Riz Coquillettes et poélée de Coquillettes et poélée de
blancs tomatés et pommes de terre) blancs tomatés et pommes de terre) ketchup ketchup champignons champignons
Gouda Gouda Cantadou Cantadou Fromage a tartiner Fromage frais aromatisé Fromage frais aromatisé
Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Creme dessert Creme dessert Biscuit au chocolat Fruit de saison Fruit de saison
oy MENU VEGETARIEN %%
Cake de légumes Cake de légumes Betteraves rouges a la creme Betteraves rouges a la creme Macédoine rémoulade
Z voluzllg Bio sauce Emincé végétal sauce tandoori Steak haché de veau Galette de lentilles Lasagnes ?Jolognmse Lasagnes ricotta épinards Tartiflette végétarienne
SEMAINE DU tandoori maison
Ter AU5 AVRIL . . . .
Boulghour et brunoise de légumes = Boulghour et brunoise de légumes fopel ot n: el e Salade verte Salade verte Salade verte
carottes carottes
Petit fromage frais sucré Petit fromage frais sucré Edam Edam Yaourt Bio 4} Yaourt Bio g ]
Fruit de saison Bio ] Fruit de saison Bio H Madeleine Madeleine Tarte aux pommes Tarte aux pommes Fruit de saison
& MENU VEGETARIEN e Eﬁ MENU BIO m
Céleri ripé Ceéleri ripé Pété de campagne et cornichons | Terrine de légumes et cornichons Feuilleté de légumes Feuilleté de légumes Concombres vinaigrette Concombres vinaigrette
Couscous végétarien Beeuf carottes VBE Galette de haricots rouges sauce Cordon bleu de volaille sauce Galatle fromagére saice tomate Saucisse de T'oulouse sauce aux Saucisse vegetale sauce aux Pacllapoulet Paclla végélale
SEMAINE DU tex mex tomate oignons oignons
8 AU 12 AVRIL 15 13 3 54 4 13
Semoule Pites Pites Pommes dfz terre poélées et Pommes dfe terre poélées et Purée de pommes de terre et poélée  Purée de pommes de terre et poélée Riz fucon/pacila Riz ficon paella
haricots verts haricots verts de carottes de carottes
Fromage frais a tartiner Fromage rapé Fromage ripé Fromage AOP/AOC @& Fromage AOP/AOC @&
Yaourt vanille Biscuit Biscuit Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Creme dessert caramel Creme dessert caramel
oy MENU VEGETARIEN o
Carottes ripées au citron Carottes rapées au citron Betteraves rouges Betteraves rouges Céleri rémoulade Salade coleslaw Salade coleslaw Salade mimosa Salade mimosa
Paupiette de veat sauce aix Quenelles sauce champignons Tajine de poulet Tajine de légumes Omelette Basquaise Hot-Dog Hot-Dog végétarien Filet de la mer sauce Hollandaise Galette de b/oulghour sace
SEMAINE DU 15 AU champignons crémeuse
19 AVRIL
Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois Semoule et ratatouille Bio i Semoule et ratatouille Bio Fd Farfalles Chips Chips Riz et poireaux a la créme Riz et poireaux a la creme
Edam Edam Emmental rapé Fromage Fromage
Fruit de saison Bio 42} Fruit de saison Bio 4t} Cake maison au yaourt Cake maison au yaourt Creme vanille Donut au chocolat Donut au chocolat Compote de pommes HVE Compote de pommes HVE
Légende VBF : Viande Bovine Francaise *:_i/ VPF : Viande Pore Franaise € Haute Valeur Environnementale @ AOP: Appellation Origine Protégée # MSC : péche durable m] /gfgl';;;‘:: a Menu végétarien H Realisé par le Chef #3  LR:Label Rouge « Lapreésence dallergene majeur figure sur

V'étiquette de la barquette »







