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Il y a 41 ans, Jeanne était la marraine Toutes les activités pour vous, Le ciné, c'est votre passion. 4 films
du “Ville de Dunkerque”. prés de chez vous ! a petit prix, choisis pour vous !
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La chorale Salt and Pepper sort son
premier album !

Les séniors rock de la chorale Salt and Pepper
n'en finissent plus de nous étonner ! Conduits
par l'infatigable Philippe Lanoote et Nathalie
Manceau, les célébres retraités qui enchainent
les concerts dans la région depuis pres de huit
ansviennent en effet d'enregistrer leur premier
album chez Universal Mercury, I'une des plus
grandes maisons de disques au monde.

Une aventure incroyable pour cette chorale
amateur !

Des photos sur les terres
dunkerquoises

Apres |'enregistrement de I'album en studio
courant avril, les Salt and Pepper ont enchainé
avec la réalisation de la pochette de |'album
du coté de la digue du Braek et la promotion

! Le rock n'est pas mort !

du disque a la fin du mois de juin. Maquillage,
habillement, photos, interviews, télévision...
Rarement nos chanteurs amateurs auront été
autant sollicités | “C'est magique ! C'est intense.
On ne revivra certainement jamais une telle
aventure !”, expliquent les choristes.

Reste désormais pour eux a découvrir le rendu
final de leur premier album dont la sortie est
prévue le 5 octobre.

C’est une super expérience !

Cela fait un an et demi qu‘on travaille
sur ce projet, confesse Philippe
Lanoote. “Nous sommes toujours
scotchés de voir a quel point le
public nous soutient”.

Bien-étre

Vous désirez vous maintenir
en forme, repérer vos
facteurs de stress et
travailler vos capacités
physiques et intellectuelles ?

Le cycle de 8 rencontres organisé
par le CLIC du Littoral est fait
pour vous. Au cours de séances
d'une heure, réparties d'octobre a
décembre en début d'aprés-midi,
vous effectuerez des exercices
doux et accessibles a tous, pour
sentir, ressentir, écouter et vous
ouvrir a vous-méme et aux autres.

Participation gratuite mais limitée
a 15 personnes.

Contact :

CLIC

112 avenue de la Libération
Dunkerque

@) 03 28 62 87 08

B4 contact@clic-littoral fr
@ www.clic-littoral.fr

y

| Pokodio, l'astucieuse invention d’'une sénior dunkerquoise

Originaire de Rosendaél, Véronique Deroi est revenue sur ses terres apres
une absence prolongée en Avignon. “Rentrer a Dunkerque s'imposait a

moi, ma région et la plage me manquaient vraiment

Sexagénaire active, Véronique a de la suite
dans les idées et l'une d'elles lui tient
particulierement a cceur : faire parler les
objets. C'est en les collectionnant gu'elle
a voulu leur redonner la mémoire : d'ol
viennent-ils ? quelle est leur histoire ?

En s’associant a un expert informaticien, elle
a créé une petite entreprise et un “ produit”:
le pokodio. Inspiré du QR code et avec un
seul smartphone, ce timbre audio vous
parle! Vous pouvez enregistrer, partager
votre message et |'offrir a la lecture de vos
amis en |'apposant sur tous les supports
imaginables.
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Pour démontrer la simplicité de son invention
et en reserver la primeur a ses concitoyens
dunkerquois, Véronique a choisi d'offrir un
exemple de pokodio aux Enfants

de Jean Bart. Alors, a vos
smartphones.

Flashez le code et

découvrez un }

reportage audio bonus.

Vous pouvez télécharger
gratuitement une
application QRcode sur vos
sites habituels.




Dunkerque soucieuse de ses ainés

Jeanne et le

Le 29 octobre 1977, les Chantiers
de France Dunkerque lancaient
un monstre de 10 800 tonnes
pouvant transporter des
containers. Cette date, Jeanne
De Vriendt n’est pas préte de
I'oublier...

Edwige Cordier,
Présidente des blouses
roses de Dunkerque,

et les bénévoles de son
association ont décidé
depuis 2013 de mettre un
peu de cette couleur dans
la vie des personnes dgées
en établissement.

Dans le cadre de la semaine bleue, son équipe organise la féte aux plaisirs
pour les personnes dépendantes en établissement le 14 octobre. Cette
grande kermesse avec des jeux flamands sera proposée aux résidents du Val

“Ville de

Choisie par la Direction des Chantiers ol elle
exerce les fonctions d’agent d'entretien,
elle devient ce jour-la la marraine du navire
dénommé “Ville de Dunkerque”. Une fierté
et une joie immense pour cette flamande,
née a Rexpoéde, qui a voué sa vie au travail
et a sa famille. “Ce fut pour moi un grand
honneur, j'étais une simple employée et je
recevais d'un coup les remerciements de
mon employeur et j'étais reque dans les
grandes occasions. Apres la cérémonie de
baptéme du bateau, j'ai repris mon travail
comme avant”. Attachée a sa région et a
son entreprise, Jeanne a aujourd’hui atteint
sa centieme année et ses pensees vont
toujours vers les chantiers et son bateau, sans
nostalgie mais avec orgueil et bienveillance.

Quand je parle des chantiers, mes
souvenirs sont heureux ; j'y étais bien
et estimée. C'était ma famille. Quant
au “Ville de Dunkerque”, je ne l'ai
jamais revu mais je me souviens de sa
mise a lI'eau comme si c’était hier.

au 31

agees

des roses, de I'EHPAD Van Eeghem et a I'lME de Rosendaél.

Soucieuse de la relation entre les générations et fondée sur le bénévolat,
cette association réalise des visites individuelles et des animations collectives
sur tout notre littoral et utilise la plateforme jagispourdunkerque.fr pour
recruter des bénévoles. Elle vous invite a |a rejoindre pour étre vous aussi un

antidote a |a solitude et I"ennui.

Apres le plan canicule,
du 1* novembre 2018
mars 2019, la
plateforme téléphonique
“hivernale"”
en place pour rompre
I'isolement, soutenir et
conseiller les personnes
et celles en
situation de handicap
tout au long de I'hiver.

Dunkerque”

Toujours vaillante, Jeanne entretient aujourd'hui
son bonheur chez elle, en toute autonomie.
Certes, elle ne se déplace plus a vélo comme
avant, mais elle est toujours active dans son
appartement de Malo qu'elle occupe depuis 33
ans. Les taches ménageres ne lui font pas peur
méme si elle bénéficie d'une aide a domicile.

Du haut de ses 100 ans, elle est aujourd'hui
une des doyennes de Dunkerque, bon pied et
bon ceil | Un exemple d'entrain pour tous ses
concitoyens plus jeunes.

PLAN HIVERNAL:

écoutez ou soyez écouté

Jagt

DUNI(ERQUE.fr

LA PLATEFORME
DU BENEVOLAT

est mise

4

Si vous souhaitez bénéficier du dispositif ou en faire
bénéficier un proche, un questionnaire est a remplir et
a transmettre au CCAS de Dunkerque (10 rue de la
Maurienne 59140 Dunkerque).

Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne :

www.ville-dunkerque.fr/vous/seniors.
Une fois inscrits, vous serez appelés réguliérement
par téléphone par les volontaires.

Si pour vous aussi, I'engagement envers les plus fragiles

est important, rejoignez I'équipe de volontaires en vous
inscrivant sur la plateforme : www.jagispourdunkerque.fr

N’hésitez pas a enfiler votre blouse rose, contactez-les !

@ www.jagispourdunkerque.fr

B4 lesblousesroses.dunkerque@gmail.com
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Contact :

I Dunkergue soucieuse de ses ainés

@ 03 28 58 93 88
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Agendas des animations, les grands rendez-vous

Du lundi 8 au samedi 13 oclobre GRATUIT

Jeudi 6 de 930 a 1Th30 GRATUIT e SEMAINE BLEUE

e ATELIER ARTS Programme complet distribué avec le magazine

PLASTIQUES “Dunkerque et vous " d'octobre et disponible sur le site
Vous souhaitez malaxer, manipuler www.ville-dunkerque.fr

et modeler ? C'est facile avec de
la pate a sel. Vous pouvez créer de

trés jolis objets ! Jeudi 11 octobre de ITh a 12h GRATUIT
Résidence Le rivage e AQUAGYM (Entrée a payer a la piscine )

30 personnes maximum - Octobre a Juin
Piscine Paul Asseman

Mardi11 a 9h30 GRATUIT Jeudi 18 de 14h a 16h30

e UNE JOURNEE A ADINKERKE EN BUS  (sur inscription) e ATELIER INTERGENERATIONNEL

Rendez-vous en gare de Dunkf‘-fq?e a 9h30 : Créons une lanterne pour la Saint-Martin

bus ligne C1 jusqu‘a la gare d'Adinkerque. Maison d’animation séniors French

Midi libre pour le déjeuner. En partenariat avec |'école Sainte-Thérése
Jeudi 18 Q€, 35€, 55¢€
e ATOUTS CCEUR (en fonction des ressources)

DU VALENCIENNOIS

Deux villes historiques vous ouvrent leur cceur et vous
dévoilent leurs atouts. La journée débute par la découverte
du quartier du béguinage dans le vieux Valenciennes.
Aprés un repas aux saveurs régionales, vous visiterez les
monuments classés de Condé-sur-l'Escaut.

Vendredi 19 @ 18h30
Attention : 20 mn de marche pour arriver a la ferme pédagogique “Hoeve Paepehof” e GREEN BOX, LE SPECTACLE

Adapté de “L'Homme qui rit”, roman de
Victor Hugo, cette piece met en ceuvre

Vendredi 26 a 14 h GRATUIT un dispositif scénique extraordinaire
e LOTO sous forme de barague de foire. Un
Maison d’animations séniors de Malo spectacle tres divertissant !

En partenariat avec la maison de quartier
de la Timonerie et le Bateau feu.
50 spectateurs maximum.

Pour vous inscrir Résidence Le rivage
Pour le loto du 26 septembre et le thé dansant du 30 novembre : li . 12
rendez-vous a la Mairie de Petite Synthe et dans les Maisons f AR'I? ifég?ﬁ? alahs0 2
d‘animations séniors du 17 au 21 septembre de 9h a 12h 2 .
et de 14h & 17h. Fleurs et légumes, comment les marier pour un centre de
Contact : 03 28 58 93 89 table automnal.

Maison d’animations séniors de Malo-les-Bains

Toua les jours, prea de chez vous

Maison . Maison d‘animation séniors | Maison . Résidence . Résidence Le Rivage

d'animation séniors . Rosendaél-Tente Verte . d'animation séniors . Services Intégrés [ 131 e Gustaye Degans

Dunkerque Centre i Salle Lucette Seunes, rue B. Palissy . Malo-les-Bains i 24 rue de la Paix 0328647882

Rue du Maréchal French i 0328290255 ~ 54 rue du Général Hoche i 0328618037 i Atelier Récup’Art

0328 211459 Atelier mémoire 03 28 69 45 81 Atelier tricot i e lundi E:'e.‘?h a11h30

Balade urbaine le mercredi de 14h30 & 16h30 | dbebarmEndie * le mercredi de 14h 3 1630 - Gym Séniors

le mardi de 14h 2 17h Créa séniors | lemercredide 14h30 3 16h30 | Récup’Art 'J"" mj.'d' gRgha 10k

Atelier mémoire le lundi de 14h & 16h . Gym douce EXZTH ©  lesjeudietvendredide 14h 3 16h30 | Jardin potager

le mercredi de 10h & 12h . le vendredi de 9h 3 10h . Atelier mémoire b i lndigar nioR o 1403 TR0

Balade canine ~ Atelier tricot . le vendredi de 9h30 & 11h30 Atatiar paintre sur hjgt

chaque demier jeudi du mois Foyer logement Matthys . le mardi de 14h 4 16h30 . Atelier Astuce de Mamie ';tmla.'d' ‘;‘f 14h & 1630

Récup’art 19, rue Jacques Pitillon Récup 'Art un jeudi par mois i jes;:?j:.palromois de 14h 3 16h30

le vendredi de 14h 2 16h30 03 28 241003 le vendredi de 14h 2 16h30 -. . Zumba Gold © EZT
Atelier mémoire i levendredide 10h30 3 11h30

le jeudi de 9h30 & 11h30
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Agendas des animations, les grands rendez-vous

lundi 5 a 13h45

e CHASSE AU TRESOR _
Sur le réseau urbain en partenariat &
avec DK'bus. Plusieurs équipes de 5 |
personnes sont prévues.

Départ a 13h45, place Jean Bart.

Attention : marche modérée

NOUVEAU

Jeudi 15 de 9r30 a 11h30 (5 régler sui placa)
e PRENDRE SOIN DE SOI

Cours d'esthétique avec |'association Nefertarie qui vous
conseillera pour vous mettre en beauté.

Jeudi 22 de 14130 a 1630 12€
e ART FLORAL

Les couleurs chatoyantes de |'automne
Maison d’animation séniors de la Tente Verte

Vendredi 30 a 14h
e THE DANSANT

Maison d'animations
séniors French

Pour vous inascrir

POUR LES VOYAGES :
* ATOUTS CEUR DU VALENCIENNOIS
* AMIENS EN HIVER

Du lundi 17 au vendredi 21 septembre 2018 de %h a 12h et de 14h
a 17h, CCAS, 10 rue de la Maurienne. Conditions : avoir 60 ans, étre
résident dunkerquois. Munissez-vous de votre avis d'imposition 2017.
Le tarif varie selon les ressources. Le prix comprend le transport, les
visites guidées et le repas.

CINUVINR (minimum vieillesse)
(personnes imposables)
(non impeosables)

POUR LE SPECTACLE GREEN BOX : inscription dés le 1¢" octobre en
Maison de quartier La Timonerie, 550 rue André Malraux - 03 28 59 69 39

POUR LES ACTIVITES QUOTIDIENNES : art floral, créa senior, bio,
ateliers intergénérationnels, arts plastiques, sortie 8 Adinkerke, aquagym,
chasse au trésor, inscriptions chaque premiére semaine du mois, de %h
a 12h en maisons d'animations séniors.

Jeudi 6 de 14030 & 16030
e ART FLORAL
A 'approche de Noél, mettons de la lumiére sur nos tables.

Maison d’animation séniors French

Jeudi 6 décembre
e AMIENS EN HIVER,
sortie culturelle

Le matin, découverte de la
cathédrale d'Amiens : plus
vaste édifice gothique de
France et sa nef, la plus haute
du monde. L'apres-midi, visite

9€, 35€, 55€

(en fonction des ressources)

de la ville en car suivi d'une 8 M
visite libre du marché de T ——=5

Noél. =

Mercredi 12 a 12h

¢ BANQUET - SPECTACLE

Au menu : croustade d'écrevisses et sa julienne de légumes
sauce Chablis, fondant de veau a la périgourdine, assiette de
fromage et salade, biiche de noél et café. De 9h30 a 11h30 sur
place, avant le repas, I'association Nefertarie pourra vous mettre

en beauté moyennant une participation de 9€ (3 régler sur place).
Kursaal

Attention : ce banquet ne concerne que les personnes ayant fait ce choix lors
des inscriptions de la campagne 2018.

Jeudi 13 de 14h30 & 16h30
e ART FLORAL

A I'approche de Noél, préparons de belles tables pour No&l.
Maison d'animation séniors de Malo-les-Bains

Jeudi 20 de 14h a 16h30

e ATELIER
INTERGENERATIONNEL

Ensemble : enfants et ainés,

créons un pere Noél.

Maison d’animations

séniors French
En partenariat avec |'école Sainte-Thérése

Toua les jours, prea de chez vous

Gym adaptée

Maison de quartier Carré la vieille

le vendredi de 10h30 a 11h30

Maison de quartier de Rosendaél centre
le jeudi de 14h & 15h

Maison de quartier du Pont Loby

le lundi de 10h30 3 11h30

Maison de quartier du Méridien

le jeudi de 15h30 a 16h30

Maison de quartier du Banc Vert

le mardi de 10h30 & 11h45

* Pour les débutants

Maison de quartier du Pont Loby
le lundi de $h30 4 11h30- 4 places
Maison de quartier du Jeu de Mail
le lundi de 14h & 16h - 7 places

Maison d'animation séniors - Malo
le mardi de 9h30 a 11h30 - 10 places

Supplément Magazine N°02 “ les enfan!s de JEAN BART *

Séniors Dunkerquois 2.0 : connectez-vous !

6 SEANCES D'INITIATION GRATUITES

Inscriptions au CCAS et dans les maisons de quartier dés le 3 septembre, reprise des activités
le 12 septembre. Projet soutenu par la conférence des financeurs pour prévenir la fracture numérique.

* La tablette, un jeu d'enfants ! * Pour me perfectionner

Maison de quartier Soubise

le vendredi de 9h30 a 11h30

Maison d'animation séniors - Malo
le mercredi de 14h15 a 16h15 - 7 places

Maison de quartier de la Tente verte
le jeudi matin de $h30 a 11h30

Maison d’animation séniors - Malo

le mardi de 14h a 16h15 - 10 places

* Windows 10

Maison d’animation séniors - Malo
le mercredi de 9h30 a 10h30 -10 places

73 Aduges

ou coeur
des quartiers

I Apenda des animations




Le CCAS a votre service

Toute 'actualité

§ Semaine bleue : les séniors mobilisés pour préserver la planéte

La semaine nationale des retraités et personnes dgées qui se déroulera du 8 au 14 octobre prochains invite
les séniors a penser et agir pour le devenir de notre planéte.

o ﬁ Sl
h fﬂt"”f ZWE DE LA PLANETE

B Vos droits

Prélevement de I'impét a la source :
comment ¢a marche ?

Des le 1¢ janvier 2019, I'impot sur votre revenu
sera versé directement par votre caisse de
retraite a I'administration fiscale.

En pratique : vous avez fait votre déclaration
au printemps 2018 sur vos revenus 2017. Le
taux d'imposition qui en résultera vous sera
communiqué en septembre 2018 et a vos
caisses de retraite en octobre. Ce taux sera
utilisé a partir du 1¢" janvier 2019 pour calculer
et prélever votre impot.

Toutes vos pensions de retraite obligatoire,
de base ou complémentaire, sont concernées
par le prélevement a la source. Certaines
rentes des régimes de retraite supplémentaire
peuvent étre concernées. N'hésitez-pas a vous
renseigner auprés de |'administration fiscale.

Informations sous réserve de I'avis de |'administration fiscale
(services fiscaux).
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Vaste projet qui ne laisse pas indifférents les plus de 60 ans qui sont des consommateurs
sobres et avertis, mais aussi de puissants vecteurs de transmission de savoir-faire a leurs
petits-enfants.

A Dunkerque, cette édition 2018, orchestrée par le CCAS, avec d'autres associations,
sera |'occasion d'agir contre le gaspillage alimentaire, de découvrir les nouveaux
aménagements a vélo ou en bus, d'apprendre comment adapter son logement afin
d'y rester autonome plus longtemps... Autant de themes et d'actions individuelles qui
permettent de préserver la planéte et démontrent combien les séniors dunkerquois
savent vivre avec leur temps.

Du 8 au 14 octobre, 27 actions auront lieu sur tout notre territoire. Elles sont ouvertes a
toutes et a tous gratuitement.

Le programme complet de la semaine bleue 2018 vous sera distribué avec le magazine
“Dunkerque et vous” d'octobre. Il sera aussi disponible sur le site internet de la Ville :

B Bon a savoir

Passeports, colis et banquets :
comment récupérer votre commande au CCAS ?

V ™ Comme chaque année, la Ville et le

. ‘ CCAS vous ont donné le choix entre

le passeport, le colis de fin d'année

ou le banquet de Noél. Vous avez
été prés de 13 000 a répondre !

* Votre passeport toujours
disponible

Le service animations séniors du

CCAS a délivré vos passeports avant

I'été au plus prés de chez vous.

Du 18 juin au 13 juillet 2018, 3 400
séniors dunkerquois ont ainsi recu
leur passeport (dont la validité est
d’un an) et ont pu |'utiliser pendant
I'été pour des activités sportives et
culturelles. Les personnes n'ayant
pu se déplacer pourront le retirer
au CCAS : 10 rue de la Maurienne

‘ a Dunkerque.

* Bientdt votre colis

Plus de 7 000 colis pour les plus de 65 ans seront distribués a partir du 19 novembre 2018 !
Si vous avez opté pour le colis, vous recevrez un courrier vous informant du lieu et des
horaires pour le retirer. Les colis seront disponibles dans des accueils de proximité, au plus
pres de chez vous.

® 750 séniors invités au Kursaal pour le banquet-spectacle de fin d'année.

Si vous avez préféré vous divertir le 12 décembre (lire en page 5), un courrier vous invitant
a confirmer votre choix et a retirer votre carton d'invitation vous parviendra dans les
prochaines semaines.

I Le CCAS i votre service



Univers culturel

Lecture

Marcelle BEGARD a été passionnée de lecture dés son plus jeune
dge, jusqu’'a vouloir en faire son métier. Tout l'intéresse : du roman
classique au policier, en passant par le documentaire, les biographies
et l'histoire... sans oublier les livres pour la jeunesse. Aujourdhui
bibliothécaire retraitée, elle s’engage encore bénévolement auprés
du jeune public scolarisé en primaire.

L'inspecteur Chopra prend sa retraite bien
méritée... un cadeau envoyé par son oncle Bansi
'attend & la maison. Ce cadeau c'est Ganesh,
un bébé éléphant ! Mais |'assassinat d'un jeune
garcon ébranle le policier aussi tétu qu'un
pachyderme et |'ameéne a faire son enquéte sur ce
meurtre. Il découvre alors le réegne de la mafia et
le pouvoir des riches au détriment des pauvres...
Qui est responsable de la mort du jeune Santos
Achrekar ?

Roman policier
dans I'Inde
d'aujourd’hui.

Vous allez aimer le récit haut en couleurs de
'exubérance de I'Inde porté par une amitié entre
un éléphanteau et un homme intégre, féru de

L'INSPECTEUR sty : :

CHOPRA ET JUSt[CG dans un océan de corruptlon.

L'HERITAGE

INATTENDU N'hésitez pas a suivre la série de l'inspecteur

De Vaseem KHAN  Chopra... Passez les portes des Bibliothéques et

Editions City roman profitez de ces bons moments de détente et de
Mai 2017 suspense.

Dépasser Alzheimer
avec I'Espace Bel Air

A l'occasion de la journée internationale de la maladie d’ Alzheimer,
le 21 septembre, c'est par le jazz que I'Espace Bel Air, spécialisé
dans I'accueil et I'accompagnement, a choisi d'échanger sur le sujet
autour des personnes atteintes par la maladie. Cent cinquante
spectateurs sont attendus pour ce concert unique organisé avec le
Conservatoire de Musique de Dunkerque.

Vendredi 21 septembre de 14h30 a 16h30, |'entrée sera gratuite
pour tous ceux qui souhaitent se divertir et échanger avec les
professionnels. Si vous vous sentez concernés, venez rejoindre
I'équipe motivée de |'Espace Bel Air a la Maison d'animations
séniors de Malo-les-Bains, 59 rue Hoche.

Réservation indispensable par téléphone. L'Espace vous donne
également rendez-vous le mardi 18 septembre a la Maison
d'animations séniors de Malo-les-Bains

de 14h30.3 16130 ot au méme horaire,  CONCERT JAZZ
© Jeudi 2U septembre @ 1a WaISON ..o smoore oo capems e
d'animations séniors de Dunkerque- -« emsamiosinmmeiocnnsnmars
Centre, rue du Maréchal French.

Avant le 21/09/2018 e

Vous pourrez assister a de petites
conférences traitant de la mémoire, de
la maladie, de la prévention et des aides
et structures existantes a Dunkerque.

—
Vendredi 21 Septembre 2018 de 14h30 a 16h30
Contact : il :

Espace Bel Air - 56 rue Hoche

03 28 69 69 00 Dukerque Cuao
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{es jeudis DU CINEMA

Le studio 43 partenaire du CCAS

Pour Dimitri EUCHIN, médiateur du Studio 43, la séance des
séniors du jeudi, c’est sacré. Pour lui et pour les spectateurs,
c'est un vrai rendez-vous d'échange et d'expression dans
un bon esprit qui se prolonge apreés le débat autour d'un
rafaichissement.

Mon travail de préparation me permet d’éviter d'étre
trop professoral. J'aime entendre ce que les spectateurs
ont a dire.

En effet, la projection du film est toujours suivie d'un moment
trés prisé d'échange d'opinions et de sensations a exprimer, et
cela jusqu’au moment de convivialité offert |

Inscription conseillée : 03 28 66 47 89 / deuchin@studio43.fr

Jeudi 13 septembre a 14h30
L GUY - France, 2018
De Alex Lutz avec Alex Lutz, Pascale Arbillot

Gauthier, un jeune journaliste, apprend par sa
mére qu'il serait le fils illégitime d'un artiste de
variété francaise ayant eu son heure de gloire.
Celm -ci est justement en train de sortir un album de repnses etde
faire une tournée. Gauthier décide de le suivre, caméra au poing,
dans sa vie guotidienne pour en faire le portrait.

Jeudi 11 octobre a 14h30 €
e Nos Batailles - France / Belgique - 2018 BA HIIS

TAILLES

De Guillaume Senez avec Romain Duris,
Laetitia Dosch

Vi - i aat .
Olivier se démeéne au sein de son entreprise
pour combattre les injustices. Mais du jour

au lendemain quand Laura, sa femme, quitte le domicile, il lui
faut concilier éducation des enfants, vie de famille et activité
professionnelle. Face a ses nouvelles responsabilités, il bataille
pour trouver un nouvel équilibre.

Jeudi 22 novembre a 14130

e Le Grand Bain - France - 2018
De Gilles Lellouche avec Mathieu Amalric,
Guillaume Canet, Benoit Poelvoorde

C'est dans les couloirs de leur piscine municipale
que Bertrand, Marcus, Simon, Laurent, Thierry et
les autres s'entrainent sous |‘autorité toute relative
de Delphine, ancienne gloire des bassins. Ensemble, ils se sentent
libres et utiles. lls vont mettre toute leur énergie dans la natation
synchronisée. Ce défi leur permettra de trouver un sens a leur vie.

Jeudi 13 décembre a 14h30
e La derniére folie de Claire Darling - rrance - 2018
De Julie Bertuccelli avec Catherine Deneuve, Alice Taglioni

A Verderonne, petit village de I'Oise, c'est
le premier jour de |'été et Claire Darling se
réveille persuadée de vivre son dernier jour...
Elle décide alors de vider sa maison et brade
tout. Les objets tantaimés se font I'écho de sa
vie tragique et flamboyante. Cette derniére
folie fait revenir Marie, sa fille, qu'elle n'a pas vue depuis 20 ans. ‘

I Univers culturel




Questionnaire

Appel a contribution

Recelte :
POTAGE FROID

EPINARD ET POIRE

Ce magazine vous appartient : nous comptons sur vous !

Partagez vos propositions d’articles. Toutes vos idées sont les bienvenues quel que Pour 4 personnes - Réalisation facile
soit le domaine : culture, sport, vie sociale, solidarité...

P Ingrédients :

Alors si vous avez des idées, des propositions, merci de transmettre ce formulaire au
CCAS - service animations séniors - 10 rue de la Maurienne 59140 Dunkerque ou dans les
antennes et maisons d'animations séniors de votre quartier. Vous pouvez également remplir le
questionnaire en ligne sur le site de la ville de Dunkerque www.villle-dunkerque.fr/seniors.
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v V2 tasse (ou 125 ml) de lait
d'amande ou autre lait
v 3 poignées bien tassées

Nous vous en remercions par avance. L
d'épinard

Nom : v 1 cuillére a soupe (ou 15 ml)
d’'oignon rouge haché
Adresse : v 1/2 cuillere a thé (ou 2,5 ml)

de feuille de thym frais

v 1/4 cuillére a thé (ou 1,2 ml)
de curcuma

v/ 1 pincée de muscade, 1 pincée
de sel et de poivre noir

Téléphone et/ou Courriel :

Votre proposition :

A

Je propose une recette de cuisine dunkerquoise par courrier ou sur le site de la P Recette :
ville de Dunkerque.

* Mixer tous les ingrédients au robot
Je suis candidat ou je connais des personnes dans mon entourage prétes a ménager

- » - » L] 13 » n ~ e F .
témoigner de leur action, de leur vécu dans la rubrique “portraits”. » Golter pour rectifier I'assaisonnement

* Laisser refroidir 30 minutes au frigo
avant de serir a la facon d'un
gaspacho.

Résumé de la raison de ma candidature :

Coordonnées de la personne que je connais et qui est d'accord pour témoigner :
Bonne dégustation !

B Jeu: les chiffres et les lettres Jeanne

et sa générosité
naturelle a
toute épreuve !

Le club Dunkerquois des chiffres et des lettres vous propose
quelques tirages récréatifs. Merci a Catherine Conrard et a
Dominique Mazurek.

Pour les mots, |e but est de trouver le plus long mot possible
en utilisant les lettres proposées en un temps limité.

Pour les chiffres, |'épreuve est d'obtenir le nombre indiqué
a partir d'opérations élémentaires: addition, soustraction,
multiplication et division.

» )l 100EY] 6 Bl 6 /Total[ 118 |
o L lcEHPrHc-Hss T
3R TRA-AHc. B
poE 75 H 2 B 3 /Total[ 311 |
M ERARVEB MV
ZONVH R KX R B C BV VR R |
» 78 5 E 5 B 25 / Total [ 828 |
rocANEARI " MwvE
posB " MrEH s 3
p1of8 4 A 4 B 3 /Total[ 619 ]

* 3! Chalutiers - articulés

o ) 7-3=d, 4x75=300,

+ 9} Epulsettes - petitesse

o 10) A+2=8, 8x75=600, 4xd=15,

lacustres..

- rnnqur'm EMURGE = @8rraur qHI’\I'IJI'I'\
- gantiére..

- épuisées..

16+3=19, 600+19=619

recitals

- granitée - gratinée

- chaleurs

e 7) 5.1=4, 4x25=100, 100-10=90, 90+2=92, 92x9=-828 « 8) Wateringue
- piteuses

300+8+3=311 » 5) Maquereaux - marquée - rameaux - arguee - MUraux...

Solution du jeux : 11) 8-6=2, 2+1=3, 3x6=18, 100+18=118 » 2) Pélagiques
* &) Remorqueur remargue

équipages - gaéliques - plagiées - plaquées...

articles
érigeant
puisettes
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“On donne un peu de sa personne, mais
on recoit tellement en retour ! Rien ne
s'oublie, c'est une richesse incroyable”.

Le sens de la solidarité, Jeanne Meseure
a su linsuffler avec coeur, & travers ses
nombreuses actions associatives et
bénévoles. Ainée de 6 enfants avec
une mere alitée, Jeanne a toujours aidé
les autres. “Et c'était naturel. A la cité
de Leffrinckoucke, on passait de bons
moments, ce qui aidait a plus de solidarité.
C'était par nous, pour nous et entre
nous, avec lamitié en fil conducteur”.
Jeanne, bientdt nonagénaire, a toujours
été engagée : animatrice de I'amicale de
'Association Populaire des Familles (APF),
bénévole a lamaison de quartier des Glacis,
secrétaire au comité d'entreprise syndical,
aide au repassage pour Emmatis ...

856X. Aucun article de ce supplément ne peut étre reproduit sans I'autorisation du comité de rédaction.

Avec I'APF, j'ai pu, grace
aux gens qui ont suivi,
contribuer a faire avancer
les choses pour les enfants :
leur mobilité et l'aide au
devoir... Dommage qu’‘on
ne parle pas plus de
ceux qui aident et que la
solidarité ne soit pas plus

développée.
& ®



