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INNOVATION

p.4-5 •	Près de chez vous !

Mobilité gratuite, aide sociale, 
culture et loisirs : une offre à la carte 
pour les séniors !

p.6 •	Pour le bien-être des séniors, 
	 les services s’organisent

Un nouveau lieu pour vous accueillir 
et construire avec vous la politique séniors

p.7 •	 Archipop : 

le carnaval revisité
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Outils informatiques

Un accompagnement sur mesure 
pour une génération de séniors 2.0 

Informatique : initiez-vous en douceur 
Aux côtés d’un réseau d’acteurs locaux, la Ville de Dunkerque lutte 
contre la fracture numérique en proposant 6 séances gratuites 
d’initiation à l’informatique. 
Proche de chez vous, les séances ont lieu à la maison d’animations 
séniors de Malo-les-Bains et dans les maisons de quartier de la Tente 
verte, du Jeu de mail, Soubise et du Pont Loby pendant 6 semaines. 
A l’issue des séances, un accompagnement à domicile peut être 
proposé par les volontaires d’Unis-cité (voir ci-dessous).
L’objectif est de favoriser l’autonomie des personnes exclues du 
numérique selon leurs besoins pour acquérir un bagage numérique 
de base, les préparer à l’administration en ligne et leur permettre de 
garder le contact virtuel avec leurs proches.

Contact
Mission séniors chaque vendredi matin :  03 28 58 87 10

La maison de quartier : votre intermédiaire 
de proximité pour le numérique

L’Aduges et ses maisons de quartier sont désormais des « Centres 
sociaux connectés ». Ce programme, financé par l’Europe et soutenu 
par la Ville et la CUD, vise à faciliter l’accès aux droits et aux services 
des habitants éloignés des moyens et des pratiques numériques. A 
Dunkerque, les 14 maisons de quartier sont aujourd’hui opérationnelles 
(voir plan en pages centrales) et constituent donc des points dans 
lesquels les démarches de base (qu'elles soient administratives ou 
de loisir) peuvent être réalisées simplement. A la Tente Verte, Benoît 
Kurzawski, directeur, se félicite de l’aide apportée par le dispositif 
tant en matériel qu’en formation des personnels de sa maison de 
quartier. Depuis l’été 2020 en effet, une borne est installée à l’accueil. 
Elle fournit un service gratuit d’accès aux principaux services publics : 
CAF, CPAM... et bientôt aux informations pratiques de la Ville de 
Dunkerque. Sont aussi disponibles les animations de la Maison de 
quartier par exemple. 
La petite révolution des pratiques est en marche et cela va dans le bon 
sens d’une participation accrue des citoyens à la vie de leur territoire. 
« Durant le premier confinement, notre page Facebook a vu le 
nombre d’abonnés passer de 600 à 1350 en 2 mois grâce à nos 

actions et activités à distance ! La majorité des outils proposés sur la 
page fut le fruit du travail des Centres Sociaux Connectés. Ces outils 
vont nous conduire à modifier de façon durable notre approche du 
public, Covid ou pas. »

Contact
 tenteverte@aduges.org
 03 28 59 69 43  www.cscfm.eu

Les jeunes d’Unis-Cité s'engagent auprès des séniors
Unis-Cité mobilise chaque année 72 volontaires en Service Civique 
sur des missions de solidarité dans le Dunkerquois. Pour la deuxième 
année, ce sont 12 jeunes qui accompagnent gratuitement les 
personnes encore éloignées du numérique en lien avec différents 
partenaires lors des séances réservées aux séniors. A l’issue de 
ces séances, les participants peuvent même se voir proposer un 
accompagnement personnalisé et individualisé à leur domicile. Avec 
cette action, une fois n’est pas coutume : le savoir se transmet des 
plus jeunes vers les aînés.

Pour identifier votre besoin et vous faire des propositions 
de rendez-vous : 
Contactez Pierre Douche, 
de préférence par  pdouche@uniscite.fr 
ou en laissant un message au  07 70 19 59 10 

« Rester dans le coup » garder le contact avec la famille ou s’adapter aux pratiques 
administratives dématérialisées : à Dunkerque, la Ville, les maisons de quartier et les 
jeunes volontaires d'Unis-Cité se mobilisent.

Zoé Guillaume, 22 ans, de Rosendaël et Guillaume Derose, 24 ans, 
de Dunkerque-centre sont 2 jeunes diplômés de l’enseignement 
supérieur qui ont décidé de consacrer 8 mois de leur temps pour 
renforcer l’aide aux seniors. En groupe ou en individuel à domicile, 
leurs interventions se font dans la confiance et dans la convivialité 
pour faciliter l’usage du numérique.

Je prends 
beaucoup

de plaisir dans 
la relation 

à la personne et 
cela est partagé.

Zoé

Je me sens 
utile, je 

ne fais pas 
à la place 
des gens.

Guillaume
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Sur les rythmes endiablés de la zumba, Sandrine Guebel demande 
aux aînés qui participent aux animations proposées par la Mission 
séniors de la Ville de Dunkerque de « tenir bon », en ligne, sur des 
chorégraphies faciles et accessibles.
Chaque vendredi depuis novembre 2020, grâce à une petite 
application appelée Zin Studio, l’activité a pu reprendre pour le plus 
grand bonheur des participants, âgés de 60 à près de 80 ans. 
La connexion est facile et gratuite. Une fois en ligne, chacun s’installe 
chez lui dans l’espace de son choix. Il faut parfois peut-être pousser 
un peu les meubles mais l’enthousiasme de l’animatrice, même 
par écrans interposés, est communicatif. Résultat le lien social est 
préservé et l’activité physique, indispensable à la santé mentale et 
physique, se prolonge malgré le COVID.

Pour rejoindre le groupe d’une vingtaine de personnes
Contactez la Mission séniors

 03 28 58 87 10
 animation.seniors@ville-dunkerque.fr 

Dunkerque soucieuse de ses ainés

Les gold’s dansent
encore la zumba

Qui a dit que le confinement
et le couvre-feu auraient raison des envies 
d’exercice physique de nos séniors ?

Lien social maintenu : 
mission accomplie à Van Eeghem ! 

Afin de limiter les troubles liés à l’isolement et faciliter le lien avec les familles, 
l’équipe de la maison de retraite s’est mobilisée pour assurer la relation indispensable 
à la santé psychique de ses chers résidents.

Tout le monde s’y est mis pour rester connecté à l’extérieur et 
notamment via internet. Avec l’aide de l’association philanthropique 
« Les P’tits Louis » et une grande enseigne locale, des tablettes 
numériques ont été mises en réseau et ont facilité le lien avec les 
familles. 
Depuis, beaucoup de choses ont changé. Les visites ont repris et ce 
fut un vrai challenge sanitaire et organisationnel pour l’équipe. Afin 
d’éviter le glissement des plus vulnérables et proposer des contacts 
conformes aux règles sanitaires, des visites « médiatisées » dans un 
bureau ont permis de rétablir les rendez-vous des familles du lundi 
au dimanche. L’essentiel pour Sandrine Rigaut, la directrice, est de 
pouvoir compter sur des renforts d’animateurs, issus de nombreux 

métiers de la Ville et du CCAS. « Sans eux, nous n’aurions pas pu 
assurer ce service ! » explique-t-elle.
Autre nouveauté profitable aux aînés de Van Eeghem et de la Ville : 
la création d’un vrai cinéma dans l’établissement grâce au matériel 
animé par un résident, féru de 7e art, à l’origine du studio  43. La 
salle propose donc des séances adaptées. Tous les dimanches, 
une programmation est diffusée pour le plus grand bonheur des 
spectateurs. Il ne leur manque plus qu’un grand écran ; l’appel à la 
générosité est lancé !
L’avenir, Sandrine Rigaut le voit connecté et ambitionne de doter son 
établissement d’un système performant de téléphonie et d’internet 
pour continuer à proposer de nouveaux services.
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Des services proches de chez vous, au quotidien

CCAS - Action sociale et hébergement
Siège du CCAS (à partir de mars 2021)
30 rue du Château (Lamartine)
03 28 58 87 10

Lignes       arrêt Jean Bart

Antenne de Dunkerque centre
Ruelle aux Pommes - 03 28 58 87 17

Lignes   arrêt Hôtel de Ville

Antenne du Jeu de Mail / Petite-Synthe
3/5 rue du Jeu de Mail - 03 28 29 28 59
(École Bizet dès septembre 2021)

Lignes  arrêt Marinier /    arrêt Île Jeanty

Antenne de Malo-les-Bains / Rosendaël
Place Ferdinand Schipman - 03 28 26 25 11

Lignes  arrêt Voltaire /  arrêt Avenue Kléber

CLIC - Relais Autonomie du Littoral
112 avenue de la Libération - 03 28 62 87 08

Ligne  arrêt Saint Jean Baptiste

EHPAD Van Eeghem
95 avenue Louis Herbeaux - 03 28 63 32 14

Lignes   arrêt Hôpital

Maison Maria Schepman
9 rue Vangheluwe - 03 28 24 99 30

Lignes   arrêt Résistance

Maison des Dunes Roger Fairise
48 avenue des Sports - 03 28 20 23 10

Lignes   arrêt Parc des Sports

Résidence Autonomie Louis Matthys
19 rue Jacques Pitilion - 03 28 24 10 03

Ligne  arrêt Pont Ghesquière

Espace Bel Air
56 rue du Général Hoche - 03 28 69 69 00

Lignes   arrêt Avenue Klébert 

Résidence Descartes et Roux
5 - 7 rue Descartes
1 - 3 - 5 - 7 rue du Dr Roux 

Ligne  arrêts Fénelon ou Saint Jean-Baptiste

Résidence De Clebsattel
10 rue l'Hermitte

Ligne  arrêt l'Hermitte

Pavillons Van Eeghem
Avenue Louis Herbeaux

Ligne   arrêt Hôpital

Services à la personne
ACI Couture - Atelier d'insertion « Idées à coudre »
298 boulevard du 8 Mai 1945 - 03 28 29 94 25
Ecole Bizet Petite Synthe (avril-mai 2021)

Ligne  arrêt Digue de Flandres

Maisons d'animations
Mission séniors
30 rue du Château (Lamartine)

Lignes       arrêt Jean Bart

Maison d'Animations séniors 
de Dunkerque Centre
44 rue du Maréchal French - 03 28 58 87 10

Lignes   arrêt Hôtel de Ville

Maison d'Animations de Malo
56 rue du Général Hoche - 03 28 58 87 10

Ligne  arrêt Voltaire

Maison d'Animations de Rosendaël
Rue Bernard Palissy - 03 28 58 87 10

Lignes   arrêt Manet

Local d'animations / Résidence Bournonville
132 rue Félix Coquelle - 03 28 58 87 10

Lignes   arrêt Coquelle

Local d'animations / Résidence Services Intégrée
24 rue de la Paix - 03 28 58 87 10

Ligne  arrêt Vauban

Local d'animations / Le Rivage
131 rue Gustave Degans - 03 28 58 87 10

Ligne  arrêt Leughenaer
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Aduges et centres sociaux connectés
Maison de quartier Glacis/Victoire
Dunkerque centre
8 rue de l’Adroit - 03 28 59 69 32

Ligne  arrêt Grévis

Maison de quartier Soubise
Dunkerque centre
36 rue de Soubise - 03 28 59 69 26

Lignes       arrêt Royer

Maison de quartier de la Basse Ville
Dunkerque centre
49 rue de la Paix - 03 28 59 69 24

Lignes  arrêt Choquet /  arrêt Fort Louis

Maison de quartier de la Timonerie
Dunkerque centre
550 rue André Malraux - 03 28 59 69 39

Ligne  arrêt Phares et Balises/ Bordées

Maison de quartier Au Cœur du Mail
Dunkerque centre
50 rue du Jeu de Mail - 03 28 59 69 08

Lignes   arrêt jeu de Mail /  arrêt Verlomme 

Maison de quartier Carré de la Vieille
Dunkerque centre
Rue du 11 Novembre - 03 28 59 69 18

Ligne  arrêt Carré de la Vieille

Maison de quartier Île Jeanty
Dunkerque centre
2 rue Waeteraere - 03 28 59 69 16

Lignes   arrêt Pranard /    arrêt île Jeanty

Maison de quartier Banc Vert 
Petite-Synthe 
60 rue de la Ferme - 03 28 59 69 12

Lignes   arrêt Pont Trystram /  arrêt Cabourg

Maison de quartier Pasteur 
Petite-Synthe 
4 rue de l’Égalité - 03 28 59 69 06 

Ligne  arrêt Saint Nicolas

Maison de quartier Pont Loby
Petite-Synthe
1602 rue du Banc Vert - 03 28 59 69 10 

Lignes   arrêt Leferme

Maison de quartier du Méridien
Malo-les-Bains
Rue de Cambrai - 03 28 59 69 51

Lignes  arrêt Britania /  arrêt Grand Pavois

Lignes   arrêt Parc des Sports

Maison de quartier de Rosendaël Centre
Rosendaël 
Square Paul Doumer - 03 28 59 69 47

Lignes    arrêt Résistance

Maison de quartier de la Tente Verte
Rosendaël
61 rue de Verdun - 03 28 59 69 43

Ligne  arrêt Verdun 

Soutien informatique
Unis-Cité
44 quai des Hollandais - 07 70 19 63 65

Lignes   arrêt Hôtel de Ville

Culture
Studio 43 - Cinéma Art et Essai
Pôle Marine - Rue des Fusiliers Marins
03 28 66 47 89

Ligne  arrêt Parc Marine

B!B de Dunkerque
2 rue Benjamin Morel - 03 28 28 22 70 
Mardi, mercredi, jeudi et samedi : 
10h-18h / Vendredi : 14h-18h

Lignes       arrêt Royer

Salon B!B+ (maison de quartier Basse Ville)
49 rue de la Paix - 03 28 59 69 24
Présence de la bibliothécaire : 
Mardi, jeudi et vendredi : 16h-18h
Mercredi : 9h-12h et 14h-18h
Automate de prêt à disposition hors présence
de la bibliothécaire

Lignes  arrêt Choquet /  arrêt Fort Louis 

Bibliothèque de Petite-Synthe
Rue Franchet d’Esperey - 03 28 26 27 22
Mercredi, jeudi et samedi : 10h- 12h 
et 14h-18h / Vendredi : 14h-18h

Lignes   arrêt Leferme

Bibliothèque de Malo-les-Bains
124 avenue de la Mer - 03 28 69 44 52
Mardi, mercredi et samedi : 10h-12h 
et 14h-18h / Vendredi : 14h-18h

Ligne  arrêt Avenue de la mer

Bibliothèque de Rosendaël
66 place de la Vallée des Roses - 03 28 26 27 24
Mardi, mercredi et samedi : 10h-12h 
et 14h-18h / Vendredi : 14h-18h

Lignes    arrêt Résistance

Bibliothèque des Sables
48 digue de Mer
Juin et septembre : ouverte samedis 
et dimanches 14h-18h
Juillet et août : ouverte 7 jours/7 14h-18h

Lignes   arrêt Avenue Klébert

Archives : Centre de la Mémoire 
Urbaine d’Agglomération
Halle aux Sucres - 9003 route du quai Freycinet 3
03 59 27 81 19
Du mardi au vendredi : 13h-17h 

Ligne  arrêt Halles aux Sucres

Bateau Feu - Scène nationale Dunkerque
Place du Général de Gaulle - 03 28 51 40 40

Lignes       arrêt Royer
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La Mission séniors en plein cœur de ville

La Ville ouvre un nouveau site 
pour les séniors en centre-ville

C’est à l’ancien collège Lamartine en plein centre, 
que la Mission séniors de la Ville de Dunkerque 

prendra ses quartiers le 1er mars 2021. 
Catherine Seret, adjointe au maire, 

présente les fonctions de ce nouveau service 
entièrement dédié aux aînés.

Passeport séniors, banquet ou colis, vous avez le choix !

Comme chaque année, la Ville de Dunkerque vous offre le choix 
entre 3 prestations de divertissement et/ou gastronomiques pour la 
fin d’année.
Avec le passeport, les plus de 60 ans ont accès à de nombreuses 
activités sportives, culturelles et de loisirs. D’un montant de 30 à 45 € 
selon les ressources, il permet de régler auprès des partenaires vos 
adhésions, droits d’entrée. Depuis 2020, il permet aussi de régler vos 
achats auprès de certains commerçants de proximité afin de soutenir 
le commerce local.
Le banquet-spectacle et dansant est gratuit, il se déroule au Kursaal 
pour un après-midi convivial entre vous dans un esprit festif et amical. 
Accès dès 60 ans.
Le colis, plein de savoureux produits régionaux, concerne les 
personnes de plus de 65 ans. 

La Mission Séniors nouvellement créée, va lancer sa campagne 
« Colis-Passeports séniors -Banquet »

Vous recevrez en avril par courrier un coupon- réponse vous 
permettant de choisir l’une de ces trois prestations, il faudra le 
renvoyer avant le 15 mai.

Important !
Si vous résidez dans la commune depuis le 1er janvier 2021 
ou si vous avez changé d’adresse, vous pouvez vous inscrire à 
la Mission séniors au 03 28 58 87 18 ou par mail : animation.
seniors@ville-dunkerque.fr 

Les Enfants de Jean Bart : En quelques mots, 
la Mission séniors, c’est quoi ?
Catherine Seret : D’abord, c’est la concrétisation 
d’un engagement de la nouvelle municipalité. 
Lors de la campagne des municipales, Patrice 
Vergriete avait indiqué son souhait de renforcer 
l’accompagnement humain des séniors en 

proximité et au quotidien, pour qu’ils vivent mieux dans la cité et 
profitent pleinement de Dunkerque et de son offre d’animations et de 
loisirs. Avec le CCAS qui conserve toute ses fonctions d’aide sociale 
(NDLR : voir l’article du Dunkerque & vous sur ce sujet), la Mission 
Séniors vient coordonner et renforcer l’offre de loisirs pour nos aînés.

LEJB : Cela signifie que l’offre d’animations sera totalement 
renouvelée pour les aînés ?
C.S : Notre volonté n’est pas de tout changer mais de faire plus et 
mieux ! Par exemple, vous continuerez de profiter des loisirs existants 
dans les maisons d’animations séniors ; vous aurez toujours accès aux 
voyages ou sorties culturelles ainsi qu’aux colis, banquets, passeport 
séniors. Mais il sera aussi question d’offrir plus d’activités, accessibles 
à tous et dans une ambiance chaleureuse. Une nouvelle offre se 
développera à l’initiative de la Ville, grâce à la Mission seniors qui 
s’appuiera sur un large réseau partenarial. Elle mettra notamment 
l’accent sur le sport, la culture et les loisirs, la formation etc. Il y a 
beaucoup d’associations ou d’acteurs locaux qui proposent des loisirs 
pour nos séniors ; nous allons les fédérer et les aider à faire connaître 
leurs initiatives pour que le public les trouve.

LEJB : vous comptez donc mieux faire connaître l’offre de loisirs ?
C.S : Tout à fait. Un autre objectif majeur de la Mission séniors sera de 
redonner à voir, en la valorisant, toute l’offre existante sur le territoire 

à destination des aînés (qu’elle soit institutionnelle ou associative). 
Enfants de Jean Bart, tracts, affiches et informations sur Internet seront 
ainsi utilisés pour vous communiquer le menu. Et les aînés pourront 
même venir à la Mission Seniors, dans l’ancien collège Lamartine pour 
se faire présenter cette offre et ainsi faire leur choix en étant conseillé 
par les équipes de la Ville.

LEJB : Il faudra aussi venir à la Mission séniors pour pratiquer 
son activité ? 
C.S : Non, car la proximité doit rester la règle pour que les séniors 
profitent facilement des animations. Les quartiers sont les lieux 
indispensables pour maintenir le lien social. La plupart de l’offre sera 
donc disponible dans les quartiers, en maisons d’animation séniors 
et maisons de quartier notamment. Et puis, la Mission séniors veillera 
aussi à investir de nouveaux lieux tels que les salles de sports ou 
équipements culturels pour renforcer encore la proximité.

LEJB : Et pour ceux qui auront envie d’aider ou qui nourriront des 
envies particulières en matière de loisirs ?
C.S : Nous sommes à leur écoute ! Les plateformes solidarité séniors 
et jagispourdunkerque.fr en attestent. Déjà beaucoup d’entre vous 
participent à la vie de la cité en donnant un peu de leur temps aux 
côtés de professionnels ou d’associations. C’est aussi ce type d’activité 
qui sera développé pour que chacun puisse partager son expérience 
et faire de nouvelles rencontres. 
Et vous serez aussi associés au développement d’une nouvelle offre 
de services et d’animations. Nous prendrons les idées de tous et de 
toutes pour inventer de nouveaux loisirs. Cela se fera notamment 
grâce à une démarche participative de consultation des séniors. 
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Univers culturel / BIB de quartiers 

Les bibliothèques : des lieux de savoirs et 
de convivialité au plus près de chez vous Bruno Giuliani, philosophe, 

donnera le 26 mars une conférence 
gratuite à la BIB sur le thème du 
bonheur. En préambule de cette 
conférence à ne pas rater, il a 
répondu aux questions des Enfants 
de Jean Bart.

Il est bien 
souvent difficile 
de définir le 
bonheur mais, 
pour vous, 
comment peut 
se construire 
notre aptitude au 
bonheur ? 
En vivant ! C’est la 
première réponse 
qui me vient. 
C’est au contact de la vie qu’on va 
développer notre aptitude au bonheur 
qui, pour moi, est la sagesse. Chaque 
fois qu’il y a une nouvelle épreuve, il y 
a une possibilité d’apprentissage. Seule 
l’expérience permet de développer 
cette sagesse. 
 
Avoir des « soucis » peut-il être un 
obstacle pour être heureux ? 
Il y a deux sens du mot « soucis ». Il y a 
« ressentir une inquiétude », et tant que 
l’on ressent une inquiétude, on n’est pas 
heureux. Il y aussi le fait de « faire face 
à des difficultés, des épreuves ou des 
problèmes » : là, en ayant notre cœur 
dans la joie, il est possible d’être heureux 
car, dans ce cas, nos soucis ne nous 
atteignent pas. En ça, la sagesse est une 
disposition intérieure qui dépend très 
peu de ce qui se passe à l’extérieur. 
 
Pour développer votre bonheur et 
développer à la fois, le physique, le 
psychique et le spirituel : Venez en 
discuter avec Bruno Giuliani, à la BIB le 
26 mars (sous réserve des restrictions 
sanitaires) ou plongez-vous dans la 
lecture de ses ouvrages.

Le bonheur, à portée
de conférence !

La Joya : un système d'éducation 
au bonheur défini comme une 
pédagogie de la sagesse par la 
culture de la joie. 
A la B!B, le 26 mars à 18 h 30, pour 
partager une certaine conception 
du bonheur.

L’aînée des bibliothèques, Malo-les-Bains ne manque pas 
de ressources. Sa forte attractivité des lecteurs maloins n’a 
d’égal que ses actions en direction du jeune public et des 
établissements scolaires.

Située au cœur du quartier commerçant, Rosendaël bénéficie 
d’une fréquentation familiale et propose des rencontres et 
ateliers pour tous. Son ouverture sur la vie du quartier se 
concrétise par exemple par sa participation au marché du 
végétal du Château Coquelle.

La plus spacieuse du réseau des quartiers, Petite-Synthe 
innove par le travail partagé avec l’association Entreprendre 
Ensemble se préoccupant de l’accès à l’emploi. Sa volonté 
d’être toujours plus à l’écoute des besoin de la population 
se retrouve dans la qualité de l’accueil.

Afin de maintenir un lien étroit avec les habitants du quartier, le 
« Salon Bib+ offre depuis 2019 plus d’un millier de documents 
accessibles en permanence au public. Un automate de prêt et la 
présence d’un bibliothécaire-animateur complète l’offre de service.

Toutes les adresses et contacts en pages centrales.

Enfin, la plus belle plage du Nord méritait sa bibliothèque estivale. La bibliothèque des sables 
est devenue un rendez-vous pour tous les estivants et les dunkerquois attachés à la digue.

Insérées dans le réseau des Balises, les bibliothèques de quartier sont 
les points de maillage du territoire dunkerquois. Elles jouent la carte de 
la proximité tout en expérimentant de nouvelles relations à l’usager qui 
accroissent l’amplitude horaire et la médiatisation personnalisée.

DILIVE, notre ville et son carnaval 
comme au cinéma !

Votre programme 
de films à la 
maison vous 

offre une immersion dans la vie quotidienne 
dunkerquoise du XXe siècle au travers 
de documents d’archives et de fictions 
réalisés par des cinéastes amateurs de la 
commune. Les prochaines dates feront la 
part belle aux images passées du Carnaval. 
Si cette année, bals et bandes ont été 
annulés, l’esprit du carnaval et ses valeurs 
continuent de vivre à Dunkerque et ces 
vidéos constitueront un des éléments du 
programme que la Ville et la Communauté 
urbaine ont concocté pour nous permettre 

de vivre la période du carna avec sa 
musique dans la tête. 
Proposé par le Centre pour la mémoire urbaine 
et Archipop, retrouvez un total de 9 soirées 
d’archives pour vous donner l’occasion de 
vous remémorer vos plus lointains souvenirs !
Pour partager cette passionnante décou-
verte d'archives inédites, il suffira de vous 
inscrire sur dilive.archipop.org/dunk 
•	Vous recevrez le jour J un mot de passe 

pour vous connecter
•	C'est simple 
	 et c'est gratuit
•	Plus d'informations 
	 sur Archipop.org.

Depuis quatre ans, le Centre pour la mémoire urbaine de Dunkerque 
s’est associé à l’Association régionale Archipop pour collecter, 
sauvegarder, conserver, documenter et valoriser les archives 
cinématographiques et audiovisuelles sur le territoire du Dunkerquois.

Sous réserve du respect des consignes 
sanitaires.

Bruno Giuliani, philosophe, 
professeur agrégé et 
docteur en philosophie.
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Jeu : les chiffres et les lettres

Le club Dunkerquois des chiffres et des lettres vous propose quelques 
tirages récréatifs.
Pour les mots, le but est de trouver le plus long mot possible en 
utilisant les lettres proposées en un temps limité.
Pour les chiffres, l’épreuve est d’obtenir le nombre indiqué à partir 
d’opérations élémentaires: addition, soustraction, multiplication et 
division.

 �1)	 100  8  4  2  6  4  / Total 617
 �2)	 R  A  S  T  E  D  E  I  C  A
 �3)	 M  A  L  U  T  O  S  E  T  U
 �4)	 4  9  25  5  3  6  / Total 920
 �5)	 M  E  L  A  S  E  X  I  N  E
 �6)	 N  I  B  I  N  A  S  E  R  E
 �7)	 50  1  8  3  100  3  / Total 287
 �8)	 V  I  R  E  S  A  N  I  G  E
 �9)	 M  I  S  I  N  E  N  O  D  S
 �10)	 4  5  5  8  10  3  / Total 362

Solution du jeu : 1) 6x100=600 ; 2x8=16 ; 600+16=616 ; 4/4=1 ; 616+1=617 • 2) cadastrée - dicastère - c'est-à-
dire - directes - discrète - cédraies... • 3) tamoules - matelots - tumultes - totales - tomates... • 4) 4+3=7 ; 7x25=175 ; 
175+9=184 ; 184x5=920 • 5) examinées - xénélasie - laminées - anémiées - aliénées... • 6) barisienne - bannières - 
binaires - ansérine - ibériens... • 7) 3x3=9 ; 50-9=41 ; 8-1=7 ; 7x41=287 • 8) vinaigrées - envisager - gaineries - gainières... 
• 9) dimensions - démission - insomnies - missionné... • 10) 5x8=40 ; 40-4=36 ; 36x10=360 ; 5-3=2 ; 360+2=362

Partage ton risque ! 
Appel à témoins

L’Adeeli - CPIE Flandre Maritime vous invite 
à partager le projet de recueil de témoignages 
concernant les risques littoraux : submersion marine, 
inondations, érosion littorale, tempêtes... 
Soutenu par la Fondation de France.

En savoir plus
L’Adeeli - CPIE Flandre Maritime est une association 
d’éducation à l’environnement menant des actions 
pédagogiques et d’accompagnement pour la biodiversité et 
le développement durable.
Site internet : www.cpieflandremaritime.fr 
Facebook : Cpie Flandre Maritime

Si vous avez été témoin d’un de ces phénomènes, alors vous pouvez 
devenir acteur et être interviewés par des jeunes qui recueilleront 
votre mémoire. Pour eux cela sera un moment privilégié pour une 
prise de conscience et pour leur connaissance des risques. 

Outre les témoignages, ce sera aussi l’occasion pour les jeunes 
de récolter d’autres documents d’archives (photographies, cartes 
postales, etc.) que vous auriez envie de partager.

Ce travail fera l’objet d’une restitution par les jeunes à destination 
d’autres jeunes : exposition, documentaire ou bande dessinée.

Si vous souhaitez témoigner et accompagner ce projet mêlant 
des acteurs de la société civile (association d'éducation à 
l'environnement, jeunes de 15-18 ans, séniors) et des géographes 
et sociologues, alors rejoignez le CPIE ! 

Pour témoigner
 chloe.schwendemann@cpieflandremaritime.fr
 03 28 26 86 76

Recette : Gaufres sèches à la dunkerquoise
ou strynj ou strynen 

Préparation : 20 min. - Cuisson : 180 min. - Pour 12/13 douzaines

La bataille de la gaufrette 
dunkerquoise continue grâce 
à la contribution de Michel 
Saint-Martin de Petite-Synthe 
qui a répondu aimablement 
à notre appel à contribution 
sur le site internet de la ville 
de Dunkerque. 
A vos fourneaux !

3	1 kg de farine
3	500 g de beurre ½ sel
3	500 g de vergeoise blonde
3	4 œufs

	Ingrédients
3	12 cl de rhum ambré
3	 Idéalement un fer à gaufres 

du temps passé

•	 Faites fondre doucement le beurre.
•	 Dans un grand saladier mélangez farine et vergeoise.
•	 Battez les œufs en omelette. Ajoutez à l’appareil et mélangez.
•	 Ajoutez le beurre fondu et mélangez.
•	 Ajoutez le rhum. Mélangez en travaillant bien la pâte.
•	 Laissez reposez au frais toute une nuit.
•	 Le lendemain prélevez des pâtons de 11 g (pour avoir des gaufres 

de même calibre) et formez des boules, à cuire dans le fer à 
gaufres, pour obtenir des gaufres traditionnellement rondes.

Participez à la rédaction de cette rubrique, en proposant vos 
idées ou recette : www.ville-dunkerque/seniors

	Recette


